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Von Bert Hellinger : Zweierlei Glck: Konzept und Praxisder systemischen Psychotherapie before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zweierlei Glck: Konzept und Praxis der
systemischen Psychotherapie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Therapie, die hilft wo andere nicht weiterkommenVon A. Austermann”Zweierlel Glck" hat den bis dahin vorhandenen
Psychotherapien entscheidende Einsichten und Heilungsmglichkeiten hinzugefgt. Esist das erste Buch berhaupt, was


http://f3db.com/pub/links.php?id=3442216303

ber Familienaufstellung erschienen ist. Hellingers Einsichten sind manchmal unbequem und fordern zur berprfung an
der Wirklichkeit heraus, ja bringen Vieles durcheinander, was man als gltigen Wert glaubte. In meiner 22-jhrigen
psychotherapeutischen Praxis habe vielen Menschen mit Familienaufstellungen deutlich weiter helfen knnen,wo ich
mit den Methoden aus der Gestalttherapie, dem Psychodrama, Gesprchstherapie und Biodynamik nicht weiter
gekommen bin. Die Zufriedenheit der Teilnehmer und die vielen nachhaltigen positiven Vernderungen in den
Paarbeziehungen und in der Familie und sprechen eine deutlichere Sprache als die Demagogie unreflektierter
Kritiken.Fr eine besonders wichtige Einsicht halte ich beispielsweise Hellingers Erkenntnis, dass man auch fremde
Gefhle mit sich herumtrgt, die nicht aus dem eigenen Leben und erleben stammen. Meine Mutter hat das
Bombardement von Dresden knapp berlebt und flchtete im Feuersturm durch brennende Strassen, an Sterbenden und
Trmmern vorbeirennend. Als Kind hatte ich bei dem regelmssigen Sirenenprobealarm immer wieder extreme
Angstzustnde und habe mir in die Hosen gemacht. Jetzt verstehe ich, woher ich das hatte.Auch wenn Hellingers
Einsichten sich im Laufe der Jahre erweitert und verndert haben ist, dieses Buch ist ein wichtiges Grundlagenwerk,
welches 15 Jahre nach seiner ersten Auflage nichts an Aktualit verloren hat.1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Bin mit dem Anbieter sehr zufriedenV on Reinhold Reinerthlch habe meine Bestellung ordentlich
und sehr schnell erhalten. Der Anbieter hat keine Beanstandung und scheint sehr zuverlssig zu arbeiten, ich kann ihn
nur weiter empfhlen!47 von 67 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht empfehlenswert!Von
Leserinlch bin an dieses Buch offen und guter Dinge herangegangen. Aber schon auf den ersten Seiten wurde mir Klar,
dass Hellingers Frauenbild im Dritten Reich stecken geblieben ist ("die Erfllung einer Frau liegt darin, viele Kinder zu
bekommen™), dass sein Mnnerbild immer noch den von Trieben gesteuerten und von Frauen in die Enge gedrngten
Mann widerspiegelt ("Er ist ja sozusagen das arme Schwein") und seine Sicht von Eltern und Elterschaft vilig berhht
und komplett unzeitgem ist.Besonders abstoend fand ich alerdings, was er zum Thema sexuellem Missbrauch
behauptet und empfiehlt (S. 115-126): Inzest mit der Tochter sieht er als Folge der sexuellen Verweigerung der
Mutter: "..aber esist unfair, dann die Schuld beim Mann zu suchen™; "..sie (die Frau) hat dann auch die
Verantwortung, und nicht der Mann". Als Lsung fr das missbrauchte Kind bietet Hellinger an, nicht die Leidende zu
spielen ("Dramatisierung™), sondern in der Aufstellung zu sagen: "Mama, fr dich tueich es gern”. Strafverfolgung der
Tter lehnt er rundweg ab, statt dessen empfiehlt er: "...dass das Opfer sich vor dem Tter verneigt" (S. 126).Mir ist vilig
unverstndlich, dass so viele Hellinger wie eéinem Guru hinterherlaufen, einem ehem. Missionar, der keine Ausbildung
zu Ende gemacht hat, anerkannte Psychologinnen mit beiendem Spott berzieht, anstatt sich sachlich mit deren Anstzen
auseinander zu setzen, und letztlich etwas a's neue |dee verkauft, was, wenn man genau hinsieht, von vielen anderen
zusammengeklaut ist. Seine Argumentation ist holzschnittartig und hlt einer auch nur ansatzwei se wissenschaftlichen
berprfung nicht im mindesten Stand. Berechtigte Fragen oder Kritik bgelt er mit Hohn und altvterlicher Besserwisserei
ab. Der Mann berschtzt sich selbst malos. Das wre an sich ja nicht schlimm, aber da es bei Psychotherapie um die
(sehr verletztliche) menschliche Seele geht, ist Vorsicht geboten.

ProduktbeschreibungV ersand al's Bchersendung Gro mit der Deutschen Post.

ber den Autor und weitere MitwirkendeBert Hellinger, Jahrgang 1925, studierte Philosophie, Theologie und Pdagogik.
Er war katholischer Ordenspriester und Schulleiter in Sdafrika. Hellinger studierte alle bedeutsamen Therapiesysteme
wie das von Perls, Janov oder Berne, um seinen eigenen Ansatz zu entwickeln. Seine Einsichten in die
Gesetzmigkeiten, nach denen Familienmitglieder miteinander verbunden sind und sich verstricken, fhrten in den 80er
Jahren zur Entwicklung der systemischen Familientherapie und |eiteten damit den Beginn des wirksamsten und
populrsten Therapiesystems der letzten zwei Jahrzehnte ein.



