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Von Paul M Emmelkamp, Patricia van Oppen : Zwangsstrungen (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr 
die Praxis)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Zwangsstrungen (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr die Praxis): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes 
Manual fr die PraxisVon Roger BhlerDieses Buch eignet sich sehr gut fr Psychotherapeuten, sowohl zum Einlesen ber 
das Strungsbild wie auch fr die Diagnostik und Therapie. Sehr empfehlenswert!0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. NajaVon TanjaIch dachte mehr wissen ber das Thema zu bekommen. Habe das Buch fr ein 
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Fachreferat gebraucht, hat mir aber nur bedingt weiter geholfen, da dieses Bucher eher auf ICD Sachen eingeht und 
Tests hat als dass es viel ber die Krankheit erzhlt. Wer genau das sucht ist hier super bedint, zum wirklichen verstehen 
und unterscheiden von Zwngen hilft es, meiner meinung nach nicht.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. persnlich betroffen und Hilfe gesuchtVon Carolin ThiemeSeit einigen Jahren qule ich mich mit Angst- und 
Zwangsstrungen. Ich habe neben den Therapien Literatur gesucht und bin bei diesem Buch gelandet. Wenn es mir 
schlecht geht, blttere ich gerne in diesem Heftchen um wieder ein bisschen "runter zu kommen"....Im groen und 
ganzen ist es eher fr (Medizin-)Studenten geeignet und ausgerichtet.

KlappentextDie Therapie von Zwangsstrungen gilt als ausgesprochen schwierig. Neue Fortschritte in der kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Behandlung haben die Therapiemglichkeiten jedoch deutlich verbessert. Das Buch liefert 
einen aktuellen berblick ber die Weiterentwicklungen der Diagnostik und Therapie im Bereich der Zwangsstrungen. 
Nach einer Beschreibung des Strungsbildes und der Darstellung von Befunden zur Epidemiologie und den 
Entstehungsbedingungen der Strung wird auf die Diagnosestellung und Therapie eingegangen. Dazu werden 
verschiedene diagnostische Verfahren sowie verhaltenstherapeutische und kognitive Techniken ausfhrlich dargestellt. 
Fallbeispiele und zahlreiche praxisorientierte Hinweise machen das Buch zu einer wertvollen Hilfe bei der 
Behandlung von Zwangsstrungen. 


