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Von Erik Mller-Schoppen : Zum Glck: 111-mal Innerer Frieden, Glck und Bewusstsein  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zum Glck: 111-mal Innerer Frieden, Glck und 
Bewusstsein: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zeit der 
Ruhe...Von Clemens RohnMit diesem Buch fand ich eine Zeit der Ruhe, um minen Fokus auf die wesentlichen Dinge 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3833452722


zu lenken. Es liest sich wie in Gedanken und ich konnte die gerad gelesenen Worte nachwirken lassen und 
verinnerlichen.Jenseits des Alltags, jenseits der menschlichen Schwchen und Strken und Querelen, nahm die 
buddhistische Lehre ganz automatisch Einzug in mir, um mir beim "Menschsein" behilflich zu sein.1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. ErleuchtendVon StreiterWas fr eine komprimierte, alltagstaugliche 
Erleuchtungshilfe! Ein wunderbares, Buch - es macht schon beim bloen Lesen und Selbsterfahren mutiger und 
glcklicher, der Helfer in vielen Lebensfragen.3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Glck 
gehabtVon Rehm MarianneSelten hat ein Buch mich so betroffen und meine Grundeinstellungen zum Leben beeinflut. 
Nach Jetzt von Tolle das komprimierteste Angebot, das Glck anzustreben.

KurzbeschreibungAlle unsere Wnsche, ngste, Freuden und Leiden drehen sich um unsere Person, um das Ich, durch 
das wir uns selbst und unsere Welt definieren. Durch das "Ich will dies und ich will nicht das" entsteht Leiden. Wenn 
wir jedoch das Ich und seine Verhaftungen durchschauen und dem Leben selber unser Vertrauen schenken, knnen wir 
unsere Lebensthemen mit mehr Gelassenheit akzeptieren. "Zum Glck - 111-mal Innerer Frieden, Glck und 
Bewusstsein" enthlt die Essenz der wesentlichen Themen, die unser Leben begleiten. Die Fragen, die wir haben die 
Antworten, die wir finden. Zwischen Philosophie und Glaubenslehre, angelehnt an den Buddhismus, mchten die 
Autoren auch den psychologischen Aspekt im Umgang mit der Gemeinschaft und sich selbst ihren Lesern 
weitergeben. 


