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Weichenstellungen before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
Zukunft Altern: Individuelle und gesell schaftliche Weichenstel lungen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein


http://f3db.com/pub/links.php?id=382742058X

gelungenes Buch fr jung(!) und altVon Christin SchmidtMit "Zukunft Altern" haben Andreas Kruse und Hans-Werner
Wahl wahrlich ein Werk fr jedermann geschaffen. Zu oft findet man in dieser Rubrik Bcher die sich als reine Psycho-
Ratgeber verstehen. Aber mit "Zukunft Altern" gibt es erstmalig ein Buch auf dem Markt, welches das Iter werden a's
Ganzes betrachtet: von der Biologie des Alterns, ber die Soziologie, bis hin zu den gesell schaftlichen und politischen
Anforderungen. Das Werk gibt fundierte Einblicke in die heutige Altersforschung, medizinische Versorgung und in
die wirtschaftlichen Bereiche und vermittelt dem Leser die wichtigsten Aspekte ohne dabei zu sehr abzuschweifen.
Dabel wird das Iter werden nicht spezifisch an einer Gesell schaftsgruppe betrachtet (Menschen ber 60 Jahre), sondern
als Teil eines groen Netzwerkes angesehen. Denn die Rahmenbedingungen, in denen ein Mensch seit seiner Geburt
aufwchst, haben ebenso Einfluss auf den Alterungsprozess, als auch die Rahmenbedingungen whrend des
Alterungsprozesses. Und all dies zusammenzubringen ist hier hervorragend gelungen. Dieses Buch ist fr jeden
geeignet, sowohl fr alle Altersklassen, als auch fr alle Berufsklassen. Denn oft beschftigt man sich mit dieser Thematik
erst, wenn sie schon Ingst eingetreten ist und eines sollten wir nie vergessen: Iter werden wir ale und es|sst sich nicht
umkehren.Ein weiteres gelungenes Sachbuch aus dem Spektrum Verlag, sehr zu empfehlen!1 von 1 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. SuperVon Kathrin LuceTolle Autoren. Verstndlich und berhrend geschrieben. Das
Thema Altern sehr gut a's Querschnitts-Thema dargestellt. Ein unterhal sam geschriebenes Fachbuch der
Gerontologie.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein wertvoller Beitrag, dem Alter mit Respekt
und Wertschtzung zu begegnen - seelisch, emotional, mental und kognitiv.Von SRogersK EIN Kapitel befasst sich
mit - aussagel osen - Nebenschlichkeiten ergo werden Inhalte vermittelt, die durch ihre Transparenz und
Vielschichtigkeit bestechen.Zudem betrachten die Autoren Kruse und Wahl jede erdenklich relevante Perspektive des
Alterns.Das Thema ZUKUNFT ALTERN wird durch das lesen, empfinden und danach handeln - fr mich noch greif-
und verwertbarer. Fr mich nimmt die "meinige” Tatsache "Alter kennt kein und jedes Alter" auch durch dieses Werk
mehr und mehr Realitt an.

PressestimmenM it diesem Werk meistern die Autoren einen Spagat fr ein wissenschaftlich fundiertes Buch, das sich
dem Leser dennoch gut lesbar und verstndlich erschliet. Abenteuer Forschung, ZDFEinen interdisziplinren Ansatz
verfolgen die Autoren eines neuen Buches zur demografischen Entwicklung: Biologie, Psychologie und Soziologie
haben zwar ihre jeweils eigenen Erklrungs- und Deutungsmuster fr Alterungsprozesse aber an ihren Schnittstellen
ermglichen sie neue Erkenntnisse. Aus diesen Erkenntnissen leiten der Gerontologe Andreas Kruse und der
Psychologe Hans-Werner Wahl Handlungsempfehlungen fr Prvention und Gesundheitsfrderung ab. (...) Besonders
hervorzuheben bei diesem gut zu lesenden Buch ist die bereits erwhnte "Konstruktlandkarte". Diese Landkarte erweist
sich asein interessanter Wegweiser durch die verschiedensten Aspekte der Alternsforschung. So knnen identische
Inhaltsberei che wie beispiel sweise die nachlassende krperliche Aktivitt im Alter immer unter Bercksichtigung neuer
Aspekte - quasi in neuer Beobachtungsperspektive - betrachtet und bewertet werden; die Themen erscheinen in immer
anderem Licht.Bundesvereinigung Prvention und GesundheitsfrderungEntstanden ist ein hochinformatives,
lesenswertes Kompendium der Altersforschung, das einen umfassenden berblick ber Vernderungen im Alter
vermittelt. Die Autoren benennen die zentralen Herausforderungen, stellen die wichtigsten Botschaften der
soziologischen, psychol ogischen und biologischen Altersforschung dar, zeigen Wege in eine gute Alterszukunft auf
und prsentieren abschlieend die neuen Anforderungen an die lteren, an alle Generationen und die
Gesellschaft.Informationsrundbrief EAfAFazit: Das Buch bietet eine lebendige neue Sicht zu Altern und Alter fr alle,
die alt werden und dies genieen wollen. Esist dabel wissenschaftlich fundiert und weit weg von der Ratgeber und Anti-
Aging- bzw. Wellness-Kultur und beleuchtet das Iterwerden ausgewogen mit seinen Strken und Schwchen. (...) Darber
hinaus liefert das vorliegende Werk viele Hintergrundinformationen zu Fragen der Strkung von psychischen
Widerstandskrften, die prventiv auf die Bewltigung der sich im Alter stellenden Entwicklungsaufgaben zielen.Freie
PsychotherapieGut strukturiert, verstndlich geschrieben. Mit ausfhrlichem Literaturverzeichnis. Diskussionsstoff und
Fundgrube fr am Thema interessierte.ekz-1nformationsdienstAndreas Kruse und Hans-Werner Wah!l ist mit " Zukunft
Altern" ein umfassendes, gut lesbares und leicht verstndliches Buch fr ein sehr komplexes Themenfeld gelungen.
DGWF Hochschule WeiterbildungRezensionDas vorliegende Buch stellt eine hervorragende Zusammenfassung der
Probleme und L sungsmglichkeiten dar, die sich - individuell und gesellschaftlich - aus der hohen Lebenserwartung
ergeben. Die Themen werden wissenschaftlich fundiert und zugleich klar und verstndlich behandelt. Dr. Gertrud
Simon, Universitt GrazK urzbeschreibungAlt werden will jeder. Alt sein nicht nicht unbedingt. Aber was heien Alter
und Altern? Wodurch ist unser Leben im Alter - jenseits von biologischen Faktoren - bestimmt? A. Kruse und H.-W.
Wahl, zwei fhrende Alternsforscher, vermitteln in diesem klar geschriebenen Buch anhand der Befunde moderner
Forschung die Botschaft: Alter kann, je nach individueller und gesellschaftlicher Weichenstellung, einen erfliten

L ebensabend bedeuten und dabei eine wichtige soziale Funktion erfllen. Und selbst bei Pflegebedrftigkeit oder
Demenz finden sich noch sehr verschiedenartige Gestaltungsmglichkeiten der individuellen Lebensbedingungen. Wir
mssen die Weichen jetzt richtig stellen, wenn wir gesellschaftlich und individuell die Herausforderungen des Alterns



bewltigen wollen.



