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Von Stefanie Roediger-Streubel, Margit Schnberger : Zucchini und Tomate: Die besten Rezepte  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zucchini und Tomate: Die 
besten Rezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Praktisches Kochbuch fr jeden TagVon HamletZucchini und Tomate, das ist, gerade wenn man wie ich saisonal kocht, 
der Inbegriff des Sommers. Von den beiden Food-Journalistinnen und Fachbuch-Autorinnen Stefanie Roediger-
Streubel und Margit Schnberger gibt es nun ein Kochbuch, das sich speziell diesen beiden Zutaten widmet, die zwar 
oft im Duett auftreten, aber auch als Solisten zu glnzen verstehen.Aufgeteilt in zwei Blcke, ist den jeweiligen Rezepten 
eine Warenkunde vorangestellt, in der sowohl Hilfestellungen fr den Einkauf, als auch Tipps zur richtigen Lagerung 
sowie abschlieend besondere Kniffe fr die Verarbeitung gegeben werden. Danach folgen die variantenreichen Rezepte, 
in denen diverse Suppe, Salate, Eintpfe und Schmorgerichte mit verschiedenen Fllungen vorgestellt werden. Zu jedem 
Rezept gibt es auerdem ein groes Foto, auf dem man sehen kann, wie welches Resultat zu erwarten ist.Die Rezepte 
sind alle einfach gehalten, die Realisierung verlangt nicht die Fhigkeiten eines Meisterkochs und die Zutaten sind in 
jedem herkmmlichen Supermarkt zu bekommen. Sehr gut gefllt mir, dass bei der Auswahl fr jeden Geschmack etwas 
dabei ist, denn man findet Veganes, Vegetarisches aber auch einiges fr die Fleischesser.Zucchini Tomate ist ein 
absolut alltagstaugliches Kochbuch, das jede Menge Inspiration liefert und somit Abwechslung auf dem Teller 
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garantiert. Und alle glcklichen Gartenbesitzer drfen sich freuen, denn so werden sie der Zucchini- und 
Tomatenschwemme endlich Herr.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kleines MitbringselVon C. 
MarleGnstiges Mitbringsel , mit einfach nachzukochenenden Rezepten. Eine brauchbare Sache vorallem fr den 
Sommer. Die Rezepte sind wie das Buch selbst fr preisgnstiges aber gesundes Essen entwickelt.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Zucchini und Tomate: Die besten Rezepte ...Von Brbel NickelIn diesem 
Buch sind ganz tolle und ausgefallene Rezepte rund um Tomate und Zucchine. Man kann sogar einen Salat daraud 
machen!

KurzbeschreibungTraumpaar zu TischZucchini und Tomate sind das Traumpaar der Kche. Die anpassungsfhige, 
schlanke, hellgesprenkelte Grne lsst sich nicht nur problemlos zubereiten, sondern entfaltet ihr variantenreiches 
Eigenleben gern im Zusammenspiel mit frischen Kchenkrutern und Gewrzen. Und ohne die fruchtige und 
vitaminreiche Rote, die mit fast allen Gemsen harmoniert, wren smtliche Lnderkchen um einiges rmer. In diesem 
Buch sind die besten und leckersten Zucchini- und Tomatengerichte vereint. Lassen Sie sich von Tomaten-Pilz-Gratin 
ebenso verfhren wie von aromatischem Zucchini-Fisch-Eintopf. ber den Autor und weitere MitwirkendeStefanie 
Roediger-Streubel, Ernhrungsberaterin, war lange Jahre als Redakteurin fr die Bereiche Kochen, Gesundheit und 
Ernhrung ttig. Die renommierte Food-Journalistin lebt als freie Autorin in Hamburg und hat zahlreiche Fach- und 
Kochbcher verffentlicht.Margit Schnberger ist Journalistin und Autorin mehrerer erfolgreicher Sachbcher, darunter der 
Bestseller Wir sind rund, na und?. Sie war lange Zeit Leiterin der Presse- und ffentlichkeitsarbeit einer groen 
Verlagsgruppe, bevor sie sich als Literaturagentin selbststndig machte. Sie ist verheiratet und lebt mit ihrem Mann in 
Mnchen. 


