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Von Peter Michael Bak : Zu Gast in Deiner Wirklichkeit: Empathie als Schlssel gelungener Kommunikation 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zu Gast in Deiner 
Wirklichkeit: Empathie als Schlssel gelungener Kommunikation: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Humorvolles Taschenbuch ber Empathie als Voraussetzung erfolgreicher KommunikationVon Sandra FuchsPeter 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3662480298


Michael Bak, u.a. Verfasser des lesenswerten Essays Wie man Psychologie als empirische Wissenschaft betreibt: 
Wissenschaftstheoretische Grundlagen im berblick befasst sich in dem Sachbuch Zu Gast in Deiner Wirklichkeit auf 
humorvolle Weise und scharfsinnig mit dem Thema Kommunikation auf der Basis neuester wissenschaftlicher 
Erkenntnisse.Zu Beginn des Buches zeigt der Autor mit Lotte und Peter auf, wie Missverstndnisse in der 
Kommunikation entstehen und sich diese auf die interpersonale Stimmung auswirken knnen.Anhand intelligenter 
Zitate aus bekannten Werken und begleitet von Lotte und Peter wird in den nachfolgenden Kapiteln die Bedeutung der 
Botschaft, Kommunikation und geteilte Bedeutung, die Wirklichkeit als Mglichkeit, Wissen und Aufmerksamkeit 
sowie Empathie als Tr zur anderen Welt und somit als Schlssel fr gelingende Kommunikation nher erlutert.In Bezug 
auf Empathie geht P.M. Bak auf soziale Vergleiche, die Grenzen des Handelns sowie Emoticons als Form der 
Empathie in digitalen Zeiten ein.Ein abwechslungsreich und intelligent geschriebenes Sachbuch, das zu Reflexionen 
einldt und den Leser oftmals zum Schmunzeln bringt.1 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Erst 
hui ...Von myriam meyerIch habe dieses Buch auf Empfehlung einer neuen Mitarbeiterin erworben, die Ihren 
Bachelor-Abschluss an der HS Fresenius erworben hat, an der der Autor lehrt. Sie hat auch Vorlesungen von Prof. Bak 
besucht.Erwartungsvoll hab ich mich an die Lektre gemacht.Ein guter Titel. Und Empathie, ein spannendes Thema. 
Was dann kommt, ist offenbar die Aufarbeitung des Autors seiner eigenen Beziehungs- und 
Kommunikationsprobleme. Keine Frage, das Buch ist kurzweilig und gut zu lesen. Aber sptestens dann, als der Autor 
Schrdingers Katze mit der Heisenbergschen Unschrfterelation verwechselt, hat der Autor die Vorschusslorbeeren 
verspielt.Von Lehrenden muss man erwarten!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Muss fr 
alle Kommunikationslehrer, -trainer und -beraterVon KundeProfessor Bak beschreibt alltgliche Missverstndnisse und 
erlutert daran anschaulich und nachvollziehbar alle wesentlichen Prinzipien der Kommunikation. Das Buch liest sich 
leicht und verstndlich; man hat den Eindruck, der Autor wrde einem im Gesprch in aller Ruhe die Ursachen von 
Verstehen und Missverstehen auseinandersetzen. Besonders fundiert sind die Ausfhrungen zum Konstruktivismus, der 
sich in allen gngigen Annahmen und Modellen heutiger Kommunikationstrainings wiederfindet. Ein Muss fr alle, die 
sich mit dem Gelingen von Kommunikation im professionellen Kontext befassen, und ein schner Einstieg und berblick 
fr alle, denen es wichtig ist, ihren Teil am Gelingen von Kommunikation und Paarbeziehungen zu verstehen und zu 
verbessern. Macht Spa!

Pressestimmen... Empfehlenswert nicht nur fr Interessierte und jene, die sich professionell mit Kommunikation 
beschftigen, sondern insbesondere fr Leser, die an Ihrer Fhigkeit zur Reflektion, Perspektivwechsel und 
Einfhlungsvermgen arbeiten wollen. (in: PARLA, parla.de, 5.Januar 2016)... Die Auswahl der Beispiele und 
Themenschwerpunkte ist gut gelungen. ... kann allen sehr empfohlen werden, die sich fr gelingende Kommunikation 
interessieren, sei es aus privaten oder beruflichen Grnden ... (in: Thalia.de, 29. Mai 2016)KurzbeschreibungMit 
Scharfsinn, Humor und auf der Basis neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse wird in diesem Sachbuch das alte Thema 
Kommunikation ganz neu beleuchtet. Das Thema Empathie steht dabei als Voraussetzung erfolgreicher 
Kommunikation im Mittelpunkt. Was aber ist Empathie ganz konkret? Wie funktioniert sie? Knnen wir den anderen 
wirklich verstehen? Wie knnen wir berhaupt empathisch sein? Gibt es Empathie auch im Internet? Wie hngen 
Empathie und Moral zusammen? Wie entstehen Konflikte und warum fhrt Empathie zur Selbsterkenntnis? 
Psychologieprofessor Peter Michael Bak gibt anhand zahlreicher Beispiele und auf der Grundlage aktueller 
psychologischer Forschungsergebnisse anregende und teilweise berraschende Antworten auf diese Fragen.Das Buch 
setzt dabei keinerlei Vor- oder Fachwissen voraus, sondern wendet sich an alle interessierten Leserinnen und Leser, 
die wissen mchten, warum es berhaupt Missverstndnisse gibt und warum das Miteinander reden manchmal so 
schwierig sein kann. Den Leser erwarten dabei nicht nur interessante Einblicke zur gelingenden Kommunikation, 
sondern auch spannende Einsichten ber sich selbst.BuchrckseiteMit Scharfsinn, Humor und auf der Basis neuer 
wissenschaftlicher Erkenntnisse wird in diesem Sachbuch das alte Thema Kommunikation ganz neu beleuchtet. Das 
Thema Empathie steht dabei als Voraussetzung erfolgreicher Kommunikation im Mittelpunkt. Was aber ist Empathie 
ganz konkret? Wie funktioniert sie? Knnen wir den anderen wirklich verstehen? Wie knnen wir berhaupt empathisch 
sein? Gibt es Empathie auch im Internet? Wie hngen Empathie und Moral zusammen? Wie entstehen Konflikte und 
warum fhrt Empathie zur Selbsterkenntnis? Psychologieprofessor Peter Michael Bak gibt anhand zahlreicher Beispiele 
und auf der Grundlage aktueller psychologischer Forschungsergebnisse anregende und teilweise berraschende 
Antworten auf diese Fragen.Das Buch setzt dabei keinerlei Vor- oder Fachwissen voraus, sondern wendet sich an alle 
interessierten Leserinnen und Leser, die wissen mchten, warum es berhaupt Missverstndnisse gibt und warum das 
Miteinander reden manchmal so schwierig sein kann. Den Leser erwarten dabei nicht nur interessante Einblicke zur 
gelingenden Kommunikation, sondern auch spannende Einsichten ber sich selbst.Der AutorDr. Peter Michael Bak ist 
Diplom-Psychologe und Professor an der Hochschule Fresenius in Kln. 


