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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
"Lernbuch" trifft es wirklich genau!Von wapIch habe bei keiner anderen Literatur derart gut einen Einblick in 
Gesprchstechniken und dem Verlauf von Therapiegesprchen erhalten, wie bei diesem Buch. Der Zusatz "Lernbuch" 
trifft es somit aus meiner Sicht genau.Nicht nur, dass man durch die Transkriptionen einen exakten Einblick in eine 
konkrete Gesprchssitzung erhlt, darber hinaus spielt das komplette Buch wiederum verschiedene Stationen systemisch-
therapeutischer Gesprche durch, wie etwa Kontext- und Auftragsklrung, schwierige Gesprchssituationen oder die 
klassische Abschlussintervention.Absolut empfehlenswertes Buch!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Verstndlich, informativ und anregend!Von Fabio IbrahimEin groartiges Buch wenn man in den Bereich der 
systematischen Therapie einsteigen mchte.Es bietet wortwrtliche Gesprchsablufe und entzieht sich so der gngigen 
Abstraktion, sodass der Praxistransfer erleichtert wird.Am Ende des Buches werden die einzelnen Werkzeuge kurz 
aufgelistet.Empfehlen kann ich, diese einzelnen Werkzeuge zuerst zu lesen, um sie dann in den folgenden 
Beispielgesprchen zu erkennen.17 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Praxis pur - sehr lebendig 
und lehrreichVon H. BenderDieses Buch ist deshalb so gut, weil es sich nicht allzulange bei der Theorie aufhlt. 
Stattdessen bekommt der Leser anhand von praktischen Beispielen vorgefhrt, was zirkulres Fragen bedeutet. Der 
Autor macht sichtbar, dass die Wirklichkeit, die im Kopf eines Menschen existiert, ein relativ willkrliches Produkt 
individueller Wahrnehmung ist. Dieselben Sachverhalten lassen sich, von anderer Warte betrachtet, vllig anders sehen. 
Der Trffner fr diese neue Sichtweise ist die zirkulre Frage. Sie bringt den Klienten dazu, neue Perspektiven 
wahrzunehmen und seine Empathie auszubauen. Ein kleines Mittel, das grte Fortschritte in einer Beratung bringen 
kann.Das Buch ist eine groe Hilfe fr alle, die im Bereich Psychotherapie, Coaching oder Beratung arbeiten. Als 
ergnzende Kurzlektre empfehle ich gerne MiniMax-Interventionen: 15 minimale Interventionen mit maximaler 
Wirkung, ein Buch mit pfiffigen methodischen Hinweisen. Wer sich fr Coaching und Karriereberatung interessiert, 
findet zahlreiche Tipps zur Gesprchsfhrung in dem vorzglichen Karriereberatung: Menschen wirksam im Beruf 
untersttzen.

KurzbeschreibungWarum beantworten Sie eigentlich jede Frage mit einer Gegenfrage, Herr Doktor? Warum sollte ich 
nicht mit einer Gegenfrage antworten?Eines der wichtigsten Elemente systemischer Therapie ist die Interviewtechnik. 
Das sogenannte zirkulre Fragen zielt darauf, die gegenseitige Bedingtheit des Verhaltens von Menschen, deren 
Lebensgeschichte miteinander verknpft ist, zu verdeutlichen.In diesem Buch werden die wichtigsten therapeutischen 
Fragetechniken am Beispiel konkreter Flle und Interviews illustriert und erklrt. Es beginnt bei der Klrung des 
Kontextes der Therapie, geht ber ihre Zielbestimmung hin zu den Mechanismen der Problementstehung und denen 
einer mglichen Lsung. Den Schluss bilden die sogenannten Abschlussinterventionen, die aus Kommentaren oder der 
Verschreibung von Aufgaben wie beispielsweise Ritualen bestehen knnen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. 
med. Fritz B. Simon, Professor fr Fhrung und Organisation am Institut fr Familienunternehmen der Universitt 
Witten/Herdecke. Systemischer Organisationsberater, Psychiater, Psychoanalytiker und systemischer 
Familientherapeut. Mitbegrnder der Management Zentrum Witten GmbH und der Simon, Weber and Friends, 
Systemische Organisationsberatung GmbH. Autor bzw. Herausgeber von ca. 300 wissenschaftlichen Fachartikeln und 
27 Bchern, die in 13 Sprachen bersetzt sind.Christel Rech-Simon ist analytische Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin. Zunchst langjhrige Arbeit in der Anstaltspsychiatrie, danach in eigener psychotherapeutischer 
Praxis. 


