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Von Kodo Sawaki : Zen ist die grsste Lge aller Zeiten  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Zen ist die grsste Lge aller Zeiten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
wunderbares ZenVon -KundeSchade das ich erst jetzt auf diesen Schatz treffe, wer sich Zen Buddhismus interessiert 
und vielleicht auch den Weg geht fr den ist dieses Buch eine Bereicherung.26 von 29 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Erfrischend schonungslos !Von Hans-peter DannenbergHerrlich ! Kein aufgesetztes spirituelles 
Geslze. Kein romantisches Getue. Kein "Himmel hoch jauchzender meditativer Schnick Schnack" In 20 Jahren habe 
ich so manches Buch ber Buddhismus und Zen gelesen, Kodo Sawaki und die "....grte Lge aller Zeiten" steht ganz 
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oben auf meiner Rangliste. So sehr erfrischend und deshalb so erleichternd. Fr Menschen, die allerdings einen 
Ratgeber suchen, um sich "wieder einmal" aus dem alltglichen Schlamassel zu "verpissen", ist das Buch nix. Denn 
eines wird klar: im Zen geht es um den Alltag. Hier findet genau das statt, was Du suchst. Es ist alles da. Sorry. Auch 
wenn es langweilig klingt. Aber Langeweile gehrt eben mit zur "Erleuchtung". Aber genug der Worte. Lies das Buch. 
Mehr brauchst Du nicht. Ach so...stimmt nicht ganz: setz' Dich aufs Kissen und halt Deinen Mund !1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Boden des WesentlichenVon grobesfeinesDie bersetzung dieses Werks aus 
dem Japanischen leistete der deutsche Abt von Antaiji Muho im Jahre 2005. Das Werk besteht aus Sprchen von Kado 
Sawaki, die Kushiya Shusoku aus dem Gesamtwerk von Kodo Sawaki zusammengestellt hat, weil sie in [seinem] 
Herzen widerhallten. Sie sind von ihm so angeordnet, dass sie erluternd miteinander kommunizieren sollen, indem sie 
sich gegenseitig Licht zu werfen. [S.144]Sawaki Roshi hat selbst nie ein Buch verfasst. Diese Kompilation wurde 
ermglicht durch die Mhe der vielen Menschen, die Vortrge stenographiert und ins Reine geschrieben haben. 
[S.144]Meiner Ansicht nach hat sich die Mhe wirklich gelohnt. Der Leser taucht ein in eine eigene, direkte Sprache, 
die er so weder in der klassischen Zen-Literatur noch in modernen Texten wiederfindet. Die einzelnen Abschnitte, die 
sich in der Regel ber 3 Seiten erstrecken, knnen unabhngig von einander gelesen werden. Sie haben eine Intention: 
dich zum Sitzen und zu einem einfachen Mnchsleben verwurzelt in Praxis zu bewegen. Das schaffen sie in der Regel 
und zumindest das eigene Denken wird auf den Boden des Wesentlichen zurckgefhrt. Doch Vorsicht: Die markige und 
direkte Sprache sowie die kurzen Sinnabschnitte sollen nicht darber hinwegtuschen, dass es sich um tiefgreifende 
Lektre handelt, die noch lange nachhallen kann. Was mir nicht so gefallen hat, ist die Zusammenstellung von aus dem 
Zusammenhang genommenen, reierischen Sprche auf der Buchrckseite, sowie der verunglimpfte Titel (wahrscheinlich 
vom deutschen Verleger gewhlt). Der Titel bezieht sich wage meiner Meinung nach auf folgende Passage aus dem 
Buchinneren: S. 126: Jemand fragte mich [Kodo Sawaki] einmal: 'Glaubst du nicht auch, dass der Buddhismus die grte 
Lge aller Zeiten ist?' Klar, das, was die buddhistischen Mnche so von sich geben, ist genauso dahergelogen wie das, 
was in Bchern steht. Warum? Weil da Leute ber Nirwana reden, die es selbst nicht erlebt haben, und andere sich ber 
das groe Erwachen nach dem geistigen Tod auslassen, obwohl sie selbst die Augen fest geschlossen halten. berhaupt 
scheinen religise Menschen gerne ber Dinge zu schweifen, die mit ihrem eigenen Leben nichts zu tun haben. Das gilt 
auch fr die berhmten Sutren: Ohne Praxis sind sie blo groe Lgen.Bei dem Lesen solcher Passagen sollte man sich auch 
in Erinnerung rufen, dass dies aus dem Japanischen bersetzt ist Im nchsten Leben werde ich das japanische Original 
lesen.

Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.bung besteht 
nicht darin, das Saubermachen so schnell wie mglich zu erledigen. Wenn du beim Saubermachen dein tgliches Leben 
nicht aus den Augen verlierst, dann ist das selbst bung. In Zazen ist jeder Tag ein Neujahrstag. Einen guten 
Rutsch!Wie grausam das Leben auch mit mir umgehen mag, all diese Schicksalsschlge helfen mir nur weiter auf dem 
Weg zur Erlsung. Die, die als meine Feinde vor mir erscheinen, hindern mich daran, unaufmerksam zu sein. Die, die 
mir als Teufel zusetzen, verhindern, dass ich mich auf die faule Haut lege. Du willst nicht in die Hlle fahren? Keine 
Angst, die Hlle macht Spa! Lebe dein Leben wie ein Toter.Dogen Zenji spricht nirgends von der Zen-Schule, er 
spricht lediglich vom Buddha-Dharma. Warum? Weil es in unserer Schule nicht nur um Zen geht. Wenn wir essen, 
sind wir die Ess-Schule, auf dem Klo folgen wir der Klo-Schule, und wenn wir niesen, tun wir es gem der Nies-
Schule. Wir strampeln uns ab, auf der Suche nach irgendetwas, in einer Welt, in der es nichts zu finden gibt ...Als ich 
noch jung war, schimpfte ich mit Amithaba Buddha: Oi, hast du nicht versprochen, nicht ins Nirwana einzugehen, 
bevor du nicht alle leidenden Wesen erlst hast? Hast du mich denn vergessen!?Ein schnes Mdchen ist nicht deshalb so 
schn, weil es dir damit den Kopf verdrehen und dich von der Meditation ablenken will. Es ist einfach schn, und das ist 
alles. Du musst den Frieden innerhalb des brennenden Hauses finden.Das Leben ist so wie der Krieg: Stndig bist du 
damit beschftigt, deine Feinde unter Beschuss zu halten. Zazen bedeutet, das Feuer einzustellen. Feuerpause! 


