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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen29 von 29 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Saftkuren fr Gesundheit und FitnessVon Ein KundeObst- und Gemsesfte sind gesund und sie sind wahre Heilmittel. 
Davon handelt dieser 240-seitige Gesundheitsratgeber mit an die 400 Saftvorschlgen. Die Saftrezepte sind dabei 
weitgehend zur Behandlung der unterschiedlichsten Gesundheitsbeschwerden gedacht, aber auch zur Schnheitspflege, 
zum Abnehmen oder einfach frs Wohlbefinden findet sich eine riesige Auswahl an Vorschlgen. Voraussetzung ist 
natrlich, dass man einen Entsafter zu Hause hat!Das Beschwerderegister, welches hinten im Buch aufgefhrt ist (super 
zum Nachschauen!), reicht von Asthma, Blasenentzndungen, Depressionen, Migrne, Neurodermitis, Schuppenflechte, 
Schlafstrungen, Zahnfleischentzndungen etc. ber Regelbeschwerden bis hin zu Saftrezepten bei bsartigen 
Erkrankungen wie Krebs oder Magengeschwren.Verwendet werden fr die Sfte durchweg frische Zutaten: alle Arten 
und Sorten von Gemse und Obst (zum Teil recht exotisch, z.B. Sapotenfrchte oder Kitembilla...), Salatbltter und 
Kruter. Super lecker und gesund!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Empfehlenswert fr alle die 
gesund bleiben und werden wollenVon M.S.Sehr gutes und umfangreiches Buch fr alle, die gesund werden und 
bleiben mchten. Wir haben uns einen Philips Entsafter gekauft und waren neben dem guten Internet auf der Suche 
nach Rezeptideen . Man findet tolle "Rezepte" was und wie viel man nehmen muss um Wehwehchen wie 
Blasenentzndung, Halsschmerzen und vieles vieles mehr entgegen zu wirken. Aber auch den Vitaminhaushalt auf 
einfache Art und Weise zu erhalten. Alle Gemse-und Obstarten sind bekannt und nicht exotisch. Wir nutzen das Buch 
auch dazu unser Gewicht positiv zu beeinflussen indem wir eine Mahlzeit durch einen Vitamintrunk zu ersetzen und 
dazu hilft das Buch auch, ohne gleich zu wissenschaftlich zu wirken.Ein Dankeschn an den Lieferanten .Schnell und in 
einem sehr guten Zustand zu einem kleinen Preis.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr mich 
nixVon PseudonymMeiner meinung nach wer keinen garten vor der haustre hat und alles selber anbaut kanns 
vergessen. Immer mengen wo was berbleibt gekauftes gemse ist scheie fress wegen telepathenterror nurmehr fastfood. 
Aber andere sind vielleicht zufriede. Die rezepte gibt es sicher auch gratis und zu den gesundheitsfrdernden wirkungen 
und krankheits heilenden mischungen frag ich mich ob die wirkung hir nur behauptet wird?

ber den Autor und weitere MitwirkendeSchnheit kommt von innen. Mit den Teemischungen und -rezepten des Tiroler 
Arztes Dr. med. Leonhard Hochenegg kann sie wirksam untersttzt werden. Dr. Hochenegg ist bermht fr seine 
individuell ausgetftelten und computergenau abgestimmten Tees, die heimische Kruter ebenso wie fernstliche 
Heilpflanzen kombinieren und mit denen er verblffende Heilerfolge erzielt - und eindrucksvolle kosmetische 
Wirkungen. Jugendliche und gesunde Frische - sowie deren stoffwqechselbedingte Voraussetzungen - werden durch 
regelmige Anwendungen wiederhergestellt und erhalten. Haut und Haare, Figur und Beine, Ngel und Zhne, Augen 
und Ausstrahlung - alle die wesentlichen Merkmale weiblicher Schnheit - gewinnen neuen Glanz mit Hilfe der 
Teemischungen, die dieses Buch empfiehlt. Die ntzliche, praktikable Rezeptsammlung erlaubt es jeder Frau, die 
Zutaten zu beschaffen und die Tees ohne Schwierigkeiten selbt zu mischen und zuzubereiten. Und fr jedes Problem 
findet sich ein spezielles Rezept. 


