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Von Ursula Enders : Zart war ich, bitter war's: Handbuch gegen sexuellen Missbrauch  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Zart war ich, bitter war's: Handbuch gegen 
sexuellen Missbrauch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen26 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Zur 
ersten fachlichen Beschftigung mit dem Thema des sexuellen MissbrauchsVon Beate G.Ich habe das Buch bestellt, da 

http://f3db.com/pub/links.php?id=346203328X


ich innerhalb einer neu aufgenommen Ttigkeit in beruflicher Hinsicht mit dem Thema des sexuellen Missbrauchs in 
Berhrung komme. Ich wollte mich ber professionelle Herangehensweisen informieren. Das Buch erfllte meine 
Erwartungen in Bezug auf die realistische Situationsbeschreibung fr Betroffene und Helfer. Es werden 
nachvollziehbare und praktisch anwendbare Verhaltensmglichkeiten beschrieben, die mir eine Richtlinie in der 
praktischen Arbeit sein werden. Fr mich war die klare Parteinahme fr die Opfer unter Bercksichtigung der 
familiren/sozialen Bezge eine hilfreiche Sichtweise. Vor allem - dem Kind in seiner Wahrnehmung zu glauben und 
gleichzeitig keinen berstrzten Aktivismus zu entwickeln sind Herangehensweisen, die einer schtzenden und 
"schadensbegrenzenden" Taktik - und eben auch meinem Gefhl- entsprechen. Ich kann das Buch fr jeden 
Interessierten, vor allem fr beruflich involvierte Personen, empfehlen, weil hier mit Sensibilitt und gleichzeitiger 
Klarheit sowohl ber Rechte des Kindes/ Jugendlichen als auch die Pflichten der mglichen Helfer informiert wird. Ich 
danke fr diese untersttzende Lektre. Sie sollte in kleineren Abschnitten gelesen werden.0 von 0 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Ein Buch ohne VerharmlosungVon Tante JuDieses Buch habe ich fr meine 
Diplomarbeit genutzt. Abscheulichkeiten dieses Themas werden hier gut aufgearbeitet dargelegt und dienen als 
sachliche Grundlage fr wissenschaftliche Arbeiten.19 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Willkommen in der RealittVon Familie VaderEines der besten Handbcher, die man zu diesem Thema bekommen 
kann. Das Buch rumt auf mit dieser medialer Augenwischerei, die uns weismachen will, Mnner whren immer nur die 
Tter. Es wird gezeigt, das Tterprofil passt berall hin Mann, Frau und sogar Kinder/Jugendliche, aller 
Altersschichten.Alle Kapitel sind informativ und lesenswert, die Kapitel: 4, 5, 6, und 7 fand ich teilweise sehr 
schockierend und hart.Dieses Buch kann helfen, der der die Hilfe braucht und der der sie gibt. Man sollte aber 
vorsichtig sein, wenn man einen Verdacht hat. An besten selber nicht eingreifen, sondern sich an die richtige Stelle 
wenden, denn so mancher Verdacht war unbegrndet und dann wird es schwierig.Das weitere Problem ist, das Opfer 
keine Lobby haben und das Buch kann dazu beitragen, dass sich dies ndert. Es kann und darf nicht sein, dass sich ein 
Opfer (Kind) sich im durchschnitt acht mal offenbaren muss, bis man ihm glaubt.

KurzbeschreibungDas Handbuch gegen sexuelle Gewalt an Mdchen und Jungen Zart war ich, bitter wars ist das 
Standardwerk fr den Umgang mit sexueller Gewalt gegen Kinder. Das Buch verbindet Praxiserfahrungen 
verschiedener Beratungsstellen und Institutionen, fundierte Auswertungen des Forschungsstands und konkrete Hilfen 
fr Betroffene und alle, die mit Kindern zu tun haben. Auf dem Hintergrund aktueller Forschungsergebnisse werden 
oftmals schmerzhafte Fakten und Hintergrnde vermittelt, die zeigen, welche Ursachen, welchen Umfang und welche 
Folgen sexueller Missbrauch hat. Auf der Basis zahlreicher Erfahrungsberichte entsteht ein differenziertes Bild des 
gesamten Spektrums, das eindringlich das Ausma der Gewalt vor Augen fhrt. Zu den Schwerpunkten gehren: 
Jugendliche Tter / Hilfe fr Eltern, deren Kinder sexuell missbraucht wurden / Sexueller Missbrauch und Internet die 
Online-Opfer / Missbrauch und Medien. In diesem kompetenten und verstndlich geschriebenen Ratgeber werden 
Wege aufgezeigt, wie Kinder und Jugendliche sexuelle Gewalterfahrungen verarbeiten knnen und wie Eltern, 
Erzieher, Psychologen, Sozialarbeiter, Therapeuten und Juristen ihnen dabei helfen knnen. Zart war ich, bitter wars ist 
der unentbehrliche Leitfaden fr alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. www.zartbitter.deDer Verlag ber das 
BuchDAS Handbuch gegen sexuelle Gewalt!ber den Autor und weitere MitwirkendeUrsula Enders, geboren 1953 im 
Sauerland, Dipl.-Pdagogin und Traumatherapeutin, untersttzt seit mehr als 30 Jahren kindliche Opfer sexuellen 
Missbrauchs. Sie ist Mitbegrnderin und Leiterin von Zartbitter Kln, der Kontaktstelle gegen sexuellen Missbrauch an 
Mdchen und Jungen. Seit Anfang der 90er-Jahre beschftigt sie sich besonders mit dem Missbrauch in Institutionen; sie 
hat zahlreiche Einrichtungen bei der Aufdeckung und Verarbeitung von sexualisierter Gewalt in den eigenen Reihen 
begleitet. 


