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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen32 von 32 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein 
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groes abenteuer mit offenem ende - befreiend!Von Kay HoffmanEin paar spannende Themen fingen mich ein: Mutter-
Tochter-Problem, Heimatsehnsucht, Suche nach Womenpower und Transzendenz - aber anders als gehabt. Eine Frau 
macht sich auf nach Asien, Richtung Tibet dass sie ein tibetisches Adoptivkind ist, macht keinen gar so groen 
Unterschied; wie viele europische und amerikanische und australische Frauen strebten aus ihrer veruerlichten Welt 
diesem Mittelpunkt zu, der den mythischen Namen Tibet trug, als Tibet sich schon lngst in der grausamen Umarmung 
des roten China im langsamen Erstickungstod befand.Und die Tochter, ganz ein Kind des Westens, reist ihr 
unfreiwillig nach, der verschollenen Mutter, die keine gute Mutter sein konnte und das Riesenpaket ihrer Schuld in 
den eisigen Himalaya mitschleppte, wo dann alles auftaute, die Schuld, das Herz, der Krper, der Geist. Das alles 
schttet das Tagebuch vor der Tochter aus, zieht sie mit, aus der Sackgasse ihres konventionellen Denkens und ihrer 
jungen, aber schon verfahrenen Ehe hinaus ins Freie, wo sie Raum zur Entwicklung findet.Und das Ganze herrlich 
abenteuerlich: ein Nonnenkloster am Ende der Welt, der Geist eines Verstorbenen, der Hilfe sucht, ein Schamane, der 
sieht, was niemand sehen sollte; aber noch wichtiger sind die Abenteuer im Inneren, die auffordern, sich in den Tanz 
der Dakinis zu wagen. Der Schluss bleibt offen: die Person verschwindet. Aber das macht mich nicht traurig, sondern 
befreit. Ulli Olvedi umkreist ihr grundlegendes Thema spirituelle Entwicklung wieder einmal bravours, in 
menschlichen Geschichten vermittelt, ohne zu belehren; denn nur so gehen sie unter die Haut.1 von 1 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Zanskar und ein Leben mehr ist Inspiration purVon Dorothee Bchleeine ganz 
wunderbare Geschichte, die einen guten Zugang zur Geisteswelt des Buddhismus bietet, wie alle Bcher von Uli 
Olvedi. Ich liebe alle Ihre Bcher, sie geben Inspiration und Kraft.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Eine weitere schne Geschichte von Ulli OlvediVon Svenja M.Entsprach meinen Erwartungen an die Autorin, 
es war das 4. Buch von Olvedi, dass durch meine Hnde ging. Vielen Dank fr ein weiteres Lesevergngen.

Pressestimmen"Ein Buch, wertvoll wie ein Diamant"Pappelblatt (A), 01.03.2014"Ein Buch, das tief berhrt und auch 
Mut macht, Lebensthemen neu zu definieren, um letzendlich mit sich selbst im Reinen zu sein."ORF Teletext, 
29.04.2013"Mitreiend und spannend wird in diesem Roman die Suche von Menschen nach dem wahren Glck 
entwickelt und erzhlt."Emskopp, 05.04.2013"Ein neuer, wunderbarer Roman der Autorin und Qi-Gong-Lehrerin Ulli 
Olvedi."Die Kunst zu leben, 01.04.2013"Eine tief gehende Geschichte, die aufzeigt, wie reichhaltig und vor allem 
heilsam die buddhistische Lehren sein knnen."Buddhismus aktuell, 01.04.2013"Dieses Buch ist all denen zu 
empfehlen, die buddhistische Denkart und Tradition kennenlernen oder die von der alten tibetischen Mystik mehr 
wissen wollen. Ein Frauenroman, der europisch-logisches und asiatisch-mythisches Denken als Gegenstze beschreibt, 
aber nicht wertet."Sdasien, 01.06.2013"Ein spannend geschriebenes Buch, das man nicht aus der Hand legen 
mag!"Save Tibet, 01.06.2013"[Es] ist ein Buch, in das ich mich hineinversetzen konnte, weil es ungewhnliche 
Lebensgeschichten gut erzhlt, buddhistische Religion und Mystik verstndnisvoll vermittelt, neugierig auf Vertiefung 
macht - und darber hinaus wunderbar spannende Unterhaltung ist."Nepali-Deutsche Gesellschaft, 
01.05.2013"Sheldrake provoziert mit seinen Thesen. [...] Und er schafft es vermeintlich bahnbrechende 
wissenschaftliche Erkenntnisse in wenigen Stzen zu entlarven, sie auf den Kopf zu stellen und damit das Publikum 
zum 'erlsenden' Lachen zu bringen."Bergstrer Anzeiger, 13.04.2013"Ein toll geschriebenes Buch, welches von vielen 
heutigen Themen, die uns belasten, durch einen anderen Blick auf die Dinge befreien, Mut machen und dabei (fast 
ganz nebenbei) echte Spiritualitt erleben lassen kann."Kuma-Wege.de, 07.02.2013KurzbeschreibungDas geordnete 
Leben der 28-jhrigen Pema-Marie gert vllig aus den Fugen, als sie einen Brief aus Nepal erhlt. Die Tagebcher ihrer 
seit zehn Jahren verschollenen Mutter sind in Kathmandu gefunden worden. Das Vermchtnis der Mutter ist ein Bericht 
ber ihren inneren Entwicklungsweg in Zanskar, einer hochgelegenen Region im westlichen Himalaya, in der die Zeit 
stehengeblieben ist und das echte alte Tibet noch lebendig zu sein scheint. Pema-Marie folgt ihren Spuren und es 
erschliet sich ihr eine vollkommen neue Welt und fhrt zu einer unerwarteten Wende in ihrem Leben.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeDie renommierte und erfolgreiche Autorin Ulli Olvedi ist diplomierte Qi Gong-Lehrerin und 
ausgebildet in Atemarbeit, buddhistischer Psychologie und buddhistisch-tantrischer Energiearbeit. Auf dieser Basis 
entwickelte sie die Meditative Energiearbeit fr westliche Menschen, die sie in Seminaren unterrichtet. Ulli Olvedi 
grndete die Hochschule fr traditionelle tibetische Medizin, das Shelkar Tibetan Medical Institute in Kathmandu, und 
ist Fachbereichsleiterin fr Spiritualitt an der Akademie Aidenried am Ammersee bei Mnchen. 


