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Von Renate Lohmann-Falkner : Wut ablassen ohne wehzutun: Spiele zum Umgang mit Aggression und Zorn 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wut ablassen ohne 
wehzutun: Spiele zum Umgang mit Aggression und Zorn: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Hat sich 
in der Praxis super bewhrtVon IdaRadicevicIn unserer Kita hatten wir zunehmend Probleme mit dem Thema 
"Wteriche". Wir wollten das Problem aber ganz gezielt angehen und haben uns dazu verschiedene Bcher zugelegt. Mit 
diesem konnten wir super arbeiten, weil es die Gruppensituation bercksichtigt. Es enthlt Spiele und bungen, die das 
Thema Wut ganz bewusst aufgreifen und Wege aufzeigen, wie man immer besser mit der Wut umgehen kann. Hat 
unseren Kindern (und uns) viel geholfen und auerdem lernt man auch eine ganze Menge ber sich selbst und seine 
eigene (versteckte) Wut. Danke fr dieses hilfreiche Buch.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
"Wut" ablassenVon SamDas Buch ist in seiner Grundideee wirklich nett aufgebaut. Anfangs werden verschieden 
"Wuttypen" beschrieben und wie man mit Wut umzugehen hat. Danach erfolgen Auflistungen zahlreicher 
Gruppenspiele u.a. Bewegungsspiele und Traumreisen.Leider fehlten mir bei dem Buch Ideen, wie einzelne Kinder zu 
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beruhigen sind, auch ohne Spiele. Denn wer spielt direkt ein Spiel fr alle Kinder, nur weil sich eines nicht beruhigt 
oder rebelliert. Auerdem sind die Spiele meist so komplex beschrieben, dass sie nur von Vorschulkindern zu erfllen 
und vom Regelverstndnis umsetzbar sind. Fr den Privatgebrauch daher weniger zu empfehlen.1 von 2 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. nicht fr privatVon IngridDas Buch ist fr Familien nicht so gut geeignet. Eher fr 
Pdagogen, die mit mehreren Kinder zusammenarbeiten.Ich werde das Buch in diese Richtung weiterschenken.

KurzbeschreibungWer dauerhaft geradezu "vor Wut kocht", blockiert seine Entwicklung, wird zum unangenehmen 
Zeitgenossen und hat keine Energien zum Lernen mehr. Mit diesen Spielideen vermittelt die Erzieherin den Kindern 
spielerisch, hinter die Wut zu schauen und sie zu verarbeiten. Beim "imaginren Boxkampf", beim "Nilpferdwaschen" 
oder im "Feentempel" probieren die Kinder Mglichkeiten aus, mit Aggressionen und Zorn konstruktiv umzugehen, 
ohne sich selbst oder den anderen dabei wehzutun. So helfen die Spiele dem Einzelnen und fhren die Gruppe als 
Ganzes zurck zur Ruhe.ber den Autor und weitere MitwirkendeRenate Lohmann-Falkner, promovierte Pdagogin, 
arbeitet als freiberufliche Referentin in der Erwachsenenbildung mit den Themenschwerpunkten Lernen, Bewegung 
und Entspannung. Die Autorin lebt und arbeitet in Bonn. 


