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Von Carolyn Caldicott, Chris Caldicott : World Food Caf. Quick and Easy: Vegetarische Gerichte ausaller
Welt before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised World Food Caf.
Quick and Easy: Vegetarische Gerichte aus aller Welt:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Unterhaltungs-K ochbuchVon LebenskuenstlerAuch dieses Buch ist ein "Schmker" ... es geht mehr um Kochkultur,
denn um Zubereitung von Gerichten. Und ich habe schon viel und gern darin gelesen. Nichts fr "wenn's mal schnell
gehen muss', daher ist der Titel vielleicht ein wenig irrefhrend.16 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Fehlende BilderVon Amylm Grunde ein tolles Kochbuch! Ich finde auch die Idee sehr schn vegetarische
Rezepte aus verschiedenen und speziellen Lndern zu sammeln. Der Einband sieht fr mich sehr vielversprechend und
ansprechend aus, was mich auch zu diesem Buchkauf bewegt hat. Die ein oder anderen Rezepte sind sehr gut. Aber
quick=schnell und easy= leicht, finde ich sie nicht unbedingt. Hinzu kommt, dass ich bei einem Kochbuch ein Bild
erwarte, was das Gericht zeigt, dass zu dem Rezept passt welches ich mir ausgesucht habe um ungefhr sehen zu knnen,
wie es am Ende aussehen sollte. Diesist zuwenig dabei, dafr leider oft berflssige und nicht so spannende Bilder eher
ber die Kultur des jeweiligen Landes. Was ich persnlich bei einem Kochbuch jetzt nicht so spannend finde.10 von 11
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Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mehr a's ein vegetarisches KochbuchV on Johanna aus KasselDies
Buch nimmt mit auf eine wunderbare Reise durch 11 Lnder.Wie der Titel verrt, sind die Rezept schnell und leicht, und
zwar in doppelter Weise. Zum einen knnen die Rezepte leicht und ohne groen Aufwand mit wenigen Zutaten
zubereitet werden. Zum anderen sind sie auch leicht fr den Krper.Eine jeweils einseitige Beschreibungen des Essensin
den 11 Lndern ist realistisch und informativ. Es gibt jeweils kurze Beschreibungen zu wichtigen Rezepten, aber auch
zu einigen Fotos.Hier wird naturnah gekocht, also gesund im besten Sinne. Wie nicht zuletzt die China-Studie beweit,
ist es urgesund, vegetarisch, oder besser vllig ohne Tierprodukte (vegan), zu essen.Einfache Rezepte wie
selbstgemachter Joghurt, Bhutanischer Butterspargel mit Kse, Buchwei zenpfannkuchen mit Buttermilch und Kmmel,
Butterreis mit pfeln, Safran und Honig...Ich liebe diese schlichten Rezepte, weil sie meinen Geschmack auf
Wesentliches lenken:Was ist Schner als: Kokosmilch mit Litschis und Rosenwasser, Sesamreis...

ProduktbeschreibungV egetarische Gerichte aus aller WeltGebundenes Buch'Reisende soll man nicht aufhalten.' -
besonders dann nicht, wennes Carolyn und Chris Caldicott sind, denn sie bringen Rezepte aus derganzen Welt von
ihren Reisen fr uns mit. Nach ihrem Bestseller WorldFood Caf ist der neue Band quick and easy eine kstliche
Fundgrubean vegetarischen Street-Food-Rezepten, die leicht zubereitet werdenknnen und die weite Welt ohne groen
Aufwand, dafr aber mitgarantiertem Gaumenkitzel nach Hause holen. Die ergnzenden Reiseanekdotenund -fotos
sorgen fr zustzliche Wrze!

Kurzbeschreibung'Reisende soll man nicht aufhalten.' - besonders dann nicht, wennes Carolyn und Chris Caldicott
sind, denn sie bringen Rezepte aus derganzen Welt von ihren Reisen fr uns mit. Nach ihrem Bestseller WorldFood Caf
ist der neue Band quick and easy eine kstliche Fundgrubean vegetarischen Street-Food-Rezepten, die leicht zubereitet
werdenknnen und die weite Welt ohne groen Aufwand, dafr aber mitgarantiertem Gaumenkitzel nach Hause holen.
Die ergnzenden Reiseanekdotenund -fotos sorgen fr zustzliche Wrze!



