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Von Gabi Wolpensinger : Wolpensinger, G: Heute ohne Fleisch mit Gabi Wolpensinger  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wolpensinger, G: Heute ohne Fleisch mit 
Gabi Wolpensinger: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Ende vom EinerleiVon Anneliese NeubauerFrher hatte ich groe Probleme, meinem vegetarisch veranlagten Enkel ein 
schmackhaftes Essen vorzusetzen. Mit diesem Buch ist das kein Problem mehr. Die Rezepte sind einfallsreich, ohne 
zu kompliziert zu sein. Das Nachkochen ist einfach. Es macht Spa, in diesem hochwertigen, liebevoll gestaltetem 
Buch zu blttern. Danke!6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Heute ohne FleischVon 
ElenamarieDieses Buch ist eine groe Bereicherung fr meine Arbeit mit dem Thermomix. Tolle Rezepte fr mich als 
Vegetarier, gut nachzukochen und sehr schmackhaft. Das Buch hat eine gute Qualitt und durch die Spiralbindung toll 
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zu "hndeln". Rundum guter Einkauf!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein tolles 
Schnppchen!!Von Sylvia Gr.Dieser Kauf war ein Versuch, sich nicht groe "Kochbcher" von Herstellern vorschreiben 
zu lassen. Und ich bin nicht enttuscht worden. Das kleine Ringbuch hat viele, sehr gut erklrte und ausgefallene 
Rezepte die alle Sparten, vom Msli ,Hauptgericht bis zum Dessert abdecken.Es ist von einer Handlichkeit, die ich in 
der Kche liebe. Das kann man nmlich mal eben umklappen und beiseite legen, wenn man arbeitet.Ich werde auf jeden 
Fall noch nach anderen Kochbchern Ausschau halten.

KurzbeschreibungEine ganze Flle an Ideen frs Backen und Kochen ohne Fleisch. Mit Obst und Gemse, leicht und 
lecker durch den Tag. 80 neue vegetarische Rezepte mit kreativen Fotos von Gabi Wolpensinger. Sie finden eine groe 
Vielfalt von Gemsesuppen, leckeren Salaten, raffinierten Hauptgerichten bis zu sen Obstdesserts. Wertvolle Tipps, 
Nhrwert- sowie Energieangaben runden die Rezeptsammlung ab. Alle Rezepte wurden in dem Thermomix TM31 
mehrfach getestet und beinhalten alle notwendigen Angaben wie Temperatur, Geschwindigkeit und Zeit. Rezepte mit 
Farbfotos und Nhrwerten, die fr weitere Berechnungen geeignet sind.ber den Autor und weitere MitwirkendeSeit ber 
14 Jahren gibt Gabi Baumgartner, geb. Wolpensinger, verschiedene Kochkurse mit dem Thermomix. Daher lag die 
Entscheidung nahe, Ihre Erfahrungen mit Anderen zu teilen. Inzwischen sind daraus mehrere Kochbcher entstanden. 
Seit Neuestem setzt sie die Rezepte auch mit der Kamera ins rechte Bild. 


