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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles 
BuchVon ErikaSind wir nicht auch alle auf der Suche nach dem Glck? Jeder, der sich fragt, ob er glcklich ist und wie 
er glcklich sein kann, kann in diesem Buch selbst auf die Suche zu seinem eigenen Glck gehen! Interessante Berichte 
ber viele verschiedene Lnder, die unseren Horizont erweitern und wirklich zum Nachdenken anregen. Sehr 
empfehlenswert!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein wunderbares BuchVon Kunde... das 
zum Nachdenken und Reflektieren anregt, ohne zu belehren. Kein sprachliches Meisterwerk, aber intelligent und 
deskriptiv aufgesetzt. Es hat mein Leben verndert. Danke an Maike van den Boom!38 von 41 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Na hier geht es zum Glck...Von Rene BorbonusGute Sachbcher zeichnen sich meiner 
Meinung nach nicht zuletzt dadurch aus, dass der Autor an die Quelle geht. Nicht einfach nur zitiert, was schon 
geschrieben wurde, sondern selbst nachdenkt, nachhakt und am besten: nachforscht.Maike van den Boom hat diesen 
Anspruch fr ihr neues Buch auf die Spitze getrieben: Um ber ihr Herzensthema Glck zu filmen und zu schreiben, hat 
sie nicht einfach nur den neuesten Stand der Glcksforschung durchforstet (den aber auch). Sie ist an die Quelle 
gegangen. Wortwrtlich. Neun Monate lang ist sie durch die 13 statistisch glcklichsten Lnder der Welt gereist. Das 
Ergebnis: 13 Kapitel nebst 13 Reiseberichten auf 350 Seiten. Ein dicker Wlzer? Gefhlt ganz und gar nicht. Ich habe 
mir vielmehr gewnscht, sie htte noch ein paar Flge dran gehngt. So gut habe ich mich unterhalten und so viel habe ich 
dazugelernt.Ein weiteres Zeichen fr ein gutes Buch: Diese Autorin lsst uns nicht nur an den Ergebnissen teilhaben, 
sondern auch am Prozess. Wie sie mit der Kameratechnik zu kmpfen hatte. Wie sie die Menschen unterwegs fr ihre 
Mission gewonnen hat von der Zufallsbegegnung auf der Strae bis hin zu den fhrenden Glcksforschern des jeweiligen 
Landes. Welchen Einschnitt die Mission fr ihr eigenes Leben bedeutet hat. Sie berichtet nicht einfach ber ihre Reisen, 
sie nimmt uns als echte Erzhlerin mit.Von wem sonst wrden Sie aus persnlicher Anschauung erfahren, warum die 
Islnder von ihrer Regierung an Weihnachten 2005 einen Khlschrankmagneten geschenkt bekamen? Warum die 
Kanadier lieber mal die Klappe halten als auf Teufel komm raus ihre Meinung feilzubieten? Warum die Menschen in 
Panama sehr entspannt mit ihrem gefhrlichen Lebensraum umgehen? Es sind die Geschichten vom Glck, von all dem 
Erkenntnisgewinn mal ganz abgesehen, die das Buch so lesenswert machen.Zu meiner berraschung die die Autorin 
brigens teilt steht unterm Strich von Maike van den Booms Expedition tatschlich so etwas wie ein Glcksrezept. Was 
das Glck bedingt, scheint viel universeller zu sein, als ich erwartet hatte, schreibt sie. Allein schon fr diese 
Glcksessenz lohnt sich die Lektre. Ohne zu viel verraten zu wollen: Eines haben die glcklichen Menschen in allen 13 
Lndern gemeinsam. Nmlich ganz andere Prioritten als der typische Deutsche.Wo auch immer Sie auf Ihrer eigenen 
Mission persnliches Glck gerade stehen: Nehmen Sie dieses Buch als Reisefhrer mit auf die nchste Etappe, und sei es 
vom Sofa aus. Sie werden es nicht bereuen.
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PressestimmenEin frhlich-kurzweiliger und bereichernder Ratgeber. (Knackpunkt 2015-08-01)Interessante Gesprche 
quer durch alle Bevlkerungsschichten fhren zu den Erkenntnissen: Glck ist eine Lebenshaltung und Zum Glck gibt`s 
Werte. (Familienjournal, Ausgabe 3, 2015)Eine bedingungslos empfehlenswerte Lektre fr alle Berufspessimisten und 
Schwarzmaler. (Rhein-Ruhr Magazin, Ausgabe 2/2015)Ein grundsympathisches, kurzweiliges Buch hat Maike van 
den Boom mit Wo gehts denn hier zum Glck? vorgelegt. (Thomas Schindler Morgenmagazin ARD 2015-06-
16)Bereichernd! (Freundin 2015-06-03)ein frhliches, fesselndes und oft weises Buch (Michael Holmes NZZ am 
Sonntag 2015-04-26)Ist es die Lebenseinstellung, die zum Glck fhrt? Die Autorin ist dieser grossen Frage in 13 
Lndern nachgegangen und hat es in kstliche Storys verpackt. (TV-Star 2015-11-24)eine humorvolle, doch auch 
kritische Mischung aus Reisegeschichte und Sachbuch [], in dem die Halbhollnderin uns Deutschen regelmig liebevoll 
gegen das Schienbein tritt. (Judith Rambo Huffington Post 2015-11-27)Kurzbeschreibung***Eine Frau, 13 Lnder und 
die Suche nach dem Glck***Warum sind Menschen in anderen Lndern glcklicher als wir? Um das herauszufinden 
reist Maike van den Boom in die 13 glcklichsten Lnder der Erde und spricht vor Ort mit Glcksforschern, 
Korrespondenten, Auslands-Deutschen und Menschen auf der Strae. Von Australien bis Island entdeckt sie ganz 
bestimmte Aspekte in der Lebenseinstellung, die dazu fhren, dass Menschen mit ihrem Leben zufrieden sind. In einem 
sind sich alle einig: Glcklich zu sein, ist das Wichtigste im Leben. Und dafr strengen sich diese Menschen tglich an. 
Von ihnen knnen wir lernen. Vielleicht einen anderen Umgang mit der Zeit, mehr Vertrauen, mehr Konsens, mehr 
Gelassenheit, einfach ein strkeres Wir-Gefhl. Das sind einige der Zutaten zum Glcklichsein, und diese fgen sich zu 
einem Rezept zusammen, das wir glcksbringend in unserem Leben umsetzen knnen. Zu Besuch bei den wahren 
Glcksexperten in:Costa RicaDnemarkIslandSchweiz FinnlandMexiko 
NorwegenKanadaPanamaSchwedenAustralienKolumbienLuxemburgber den Autor und weitere MitwirkendeMaike 
van den Boom wurde 1971 in Heidelberg geboren und studierte in den Niederlanden Kunsttherapie. Nach diversen 
Managementjobs in der freien Marktwirtschaft und ber 15 Jahren Aufenthalt in den Niederlanden und Mexiko tritt sie 
heute als Rednerin, Trainerin und Berater auf. Das Thema Zum Glck gibts Werte ist ihr Markenzeichen. 


