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Von Roland Schaaf : Wirklich glcklich?: Ein Ratgeber  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Wirklich glcklich?: Ein Ratgeber: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kleines 
Buch, groe Wirkung!!Von M. SchererEin super Ratgeber fr jedermann... hilfreich, tiefgreifend, manchmal zum 
Schmunzeln, leicht verstndlich und doch sehr anspruchsvoll. Er bietet dem Leser einen vielfltigen Werkzeugkasten fr's 
Leben und er gewhrt uns auch Einblicke hinter unsere Fassaden. Man erkennt sich immer mal wieder selbst oder auch 
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die Menschen aus unserem Umfeld. Ich kann ihn jedem empfehlen der wirklich an sich arbeiten und mal grndlich ber 
sich und sein Leben nachdenken mchte. Das ist kein Buch, dass man nach dem Lesen einfach ins Regal stellt und 
zustauben lsst. Es ldt immer wieder zum Nachschlagen ein! Ich wrde es jederzeit wieder kaufen. Freue mich schon auf 
Nachschub...0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. EmpfehlenswertVon H. M.Sehr gutes Buch von 
einem sehr guten Psychologen.Ich kann das Buch als auch den Psychologen nur empfehlen.Sehr hilfreich!

KurzbeschreibungDas mit dem Glck ist so eine Sache. Meist sind es nur glckliche Augenblicke, die uns das Gefhl 
geben, wirklich happy zu sein. Doch die Vorstellung eines dauerhaften, anhaltenden Glcks ist eine Illusion. Doch was 
ist die Lsung?In seinem leicht verstndlichen Ratgeber bietet der Psychotherapeut Roland Schaaf das Werkszeug fr ein 
besseres Leben. Dieses Werkzeug heit Erlebnisqualitt!Der Diplom-Psychologe und Soziologe Roland Schaaf, geboren 
1961, arbeitet seit 1993 in eigener Praxis als Psychologischer Psychotherapeut und Psychologischer Kinder- und 
Jugendtherapeut. 


