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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Da kann 
ich 5 sterne geben. Top fr michVon DorisAlso ich bin von ihm sehr begeistert. kommt man sehr ins nachdenken und fr 
alltag sachen oder Vernderungen echt super das buch !!Auch gut zum verstehen... ps er hat auf YouTube auch sehr 
tolle hr sachen17 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wenig neuartige WesensphilosophieVon 
LenakeIch muss dem Buch zu Gute halten, dass es mein Interesse durch ein kurzes querlesen in der Buchhandlung 
geweckt hat, obwohl ich eigentlich sehr selten Ratgeber in irgendeiner Form lese. Vorab mchte ich sagen, dass ich zu 
Beginn des Buches die Gedanken des Autors noch teilweise kreativ und geistreich gefunden hatte. Er spricht von der 
inneren Einstellung einzelner Individuuen zu sich selbst und dass LIEBE die Lsung fr alles das zwischenmenschlich 
geschieht ist. Jeder hat das Heft des Lebens selbst in der Hand, jeder hat seine Vergangenheit aufzuarbeiten den sie ist 
der Grund fr Wut, Zorn, Trauer usw. in der heutigen Zeit. Nach etwa vierzig Seiten hatte ich das Gefhl, dass sich alles 
wiederholt - dies setzte sich bis zum Ende des Buches fort. Zeitweise ist das Buch mit dem Ansatz der LIEBE so 
berfrachtet, dass ich fast den Eindruck hatte, es knnte sich um die Ansicht von Verhaltensweisen einer Sekte handeln. 
Grundstzlich finde ich die Herangehensweise und Ansichten des Autors im Grundsatz nicht falsch, aber ich finde das 
Buch sehr unsachlich. Der Autor vertritt Thesen, die nicht wissenschaftlich fundiert sind - aber das ist kein Vorwurf, 
darber war ich mir im klaren.Regelrecht abgestoen hat mich schon in der Einleitung, dass versprochen wird, dass mit 
diesem Buch sich das Leben sofort morgen verndert. Vielleicht ist das mglich, aber das muss schon mit sehr viel 
Glauben verbunden sein - eventuell habe ich davon einfach zu wenig, um diesem Buch viel Gutes 
abzugewinnen.Schockiert - wie noch nie zuvor in einem Buch - hat mich die Eigenwerbung und Selbstinszinierung 
des Autors. Er spricht davon, wieviel Menschen er zu einem besseren Leben verholfen hat, er gibt zu verstehen das 
diese von ihm empfohlene Lebensweise die Menscheit "rettet" usw. Fast an allen Enden eines Kapitels wirbt er fr 
seine Seminare, Vortrge, Bcher, CDs - dies mag eventuell mit Marketing zu erklren sein, aber auf mich wirkte dies nur 
narzisstisch. Da ich dies so unangenehm empfand bekommt das Buch auch nur einen Stern. Inhaltlich htte es zwei 
Sterne bekommen, auch wenn das Buch mich nicht ermuntert hat, nochmals eines zu kaufen, dass hnliche Thematiken 
umfasst.14 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Au weiaVon MPIrgendwo im letzten Abschnitt 
empfand ich tatschlich tiefe Erlsung. Erlsung weil das Buch endlich zu Ende war. Ich hatte nmlich die Nase voll von 
der stetigen Wiederholung des selben Geschwafels. Konkrete Anstze fehlen vllig. Dabei interessiert mich das Thema 
eigentlich sehr. Das Buch gibt permanente Querverweise auf Meditations-CDs und Workshops, die man auf der 
Homepage des Autors erwerben bzw. buchen kann. Erst diese wrden dann den gewnschten Erfolg bringen. Wie landet 
sowas auf der Bestseller-Liste des Spiegel???

Produktbeschreibung2011 Individualitt; Lebensfhrung; Ratgeber; DDC-Notation 158.1 [DDC22ger]; Sachgruppe(n) 
150 Psychologie kart. 19 cm Mnchen 271 S. [Neuwertig und ungelesen,als Geschenk geeignet zwei 150 Psychologie ]

KurzbeschreibungJeder kann sich bewusst fr ein glckliches Leben entscheidenWie oft haben wir das Gefhl, am wahren 
Leben vorbeizuleben? Gefangen zu sein in dem inneren Zwang, bestimmten Normen und Erwartungen entsprechen zu 
mssen? Der blinden Masse hinterherzurennen, statt das eigene Leben zu einem wundervollen Abenteuer zu 
machen?Dieses mitreiende Buch ermutigt dazu, die ausgetretenen Pfade eines Lebens, mit dem man sich nicht 
wohlfhlt, zu verlassen. Der Psychologe und Bestsellerautor Robert Betz fhrt seine Leser auf den Weg des Herzens und 
zeigt, wie ein Leben voller Freude, Leichtigkeit, Erfolg und Erfllung endlich Wirklichkeit wird.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeRobert Betz, geboren 1953 im Rheinland, ist Diplom-Psychologe und zhlt seit Jahren zu den 
erfolgreichsten Seminarleitern und Vortragsreferenten im deutschsprachigen Raum. Mit seinen lebensnahen und 
humorvollen Vortrgen begeistert er jhrlich ber 50.000 Menschen quer durch alle Altersgruppen. Seine Bcher sind 
Bestseller der Lebenshilfe-Literatur. 


