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Von Elisabeth Mayer : Wildfrchte, -gemse, -kruter: Erkennen, Sammeln und Genieen before purchasing it in
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Wildfrchte, -gemse, -kruter: Erkennen,
Sammeln und Genieen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mein
LieblingswildkruterbuchVon e-eiDadurch, dass das Buch nach Jahreszeiten - immer 2 Monate - aufgebaut ist und nur
die hufigsten Heilkruter besprochen werden, kann man hiermit ein gutes Fundament an Kruterwissen erlangen und
findet immer die Kruter, die auch zu der jeweiligen Zeit bei einer Kruterwanderung vorgestellt werden. Auerdem
super Rezepte. Mein meistgenutztes Kruterbuch (von ber 30)0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Sehr schnes BuchVon osmaniaEin sehr schnes Buch mit vielen leckeren Rezepten und vielen groen Bildern. Ich bin


http://f3db.com/pub/links.php?id=3702012990

schon fleiig am Probekochen :). Ich kann es wirklich nur weiterempfehlen.5 von 5 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Erstklassig ...Von KerstinAuf dass |ch mich wiederhole, wer jetzt immernoch kein Buch von
Elisabeth Mayer hat ... dem ist nicht mehr zu helfen.Wunderbare Praxisbcher diein keiner Kchenbuchsammlung
fehlen sollten! Elisabeth Mayer stellt in diesem Praxisbuch, zahlreiche essbare Wildpflanzen und ihre Frchte vor, esist
das Vorgngerbuch mit gleichenamigem Titel, das mich ebenfalls schon begeistert hat.In diesem Buch werden essbare
Wildflanzen vorgestellt, die in Mitteleuropa hufig zu finden sind. Geordnet nach Jahreszeiten, botanisch und in ihrem
L ebensraum beschrieben, dazu gibt es Hinweise zur Ernte, Wirkungsweise und Verwendung in der
Wildkruterkche.Sie beginnt mit der Beschreibung des Gnseblmchens, verdeutlicht, wo man es findet, beschreibt die
botanischen Merkmale und gibt Pflckhinweise sowie hilfreiche Sammeltipps. Diese Vorgehensweise zieht sich durch
das komplette Buch.Es wird ausfhrlich erkirt wie man die TCM anwendet und die Heilanwendung nach Hildegard von
Bingen.Gnseblmchen enthlt Bitterstoffe, die den Stoffwechsel anregen, das Blut reinigen, entwssern und ideale Helfer
bei einer Frhjahrskur sind. Das Gnseblmchen ist eine alte Heilpflanze, sein Tee ist krampflsend, hustenstillend und
leicht abfhrend. Ein Hellmittel fr Gebrmutterleiden, Hauterkrankungen, Entzndungen des MagenDarmTraktes und

L eberleiden, man trinkt ihn als Tee oder Frischsaft.Die Autorin verwendet Kruter in der Wildkruterkche und
beschreibt, sehr einfach und leicht, ihre Lieblingsrezepte. Ich bleibe mal beim Gnseblmchen, dabei handelt es sich um
Vogerlsalat mit Gnseblmchen Gnseblmchenkapern.Vieles hat man im eigenen Garten schon al's Unkraut
herausgerissen, dabei htte man es so schn essen knnen.Dank der Bilder kann man seine Wildkruter sofort bestimmen,
und ggf. auch sofort verwenden. Ob nun Gundelrebe, Veilchen, Knoblauchrauke, Hopfen, Lwenzahn, Wiesensalbei,
Wiesenbrenklau uvm., all diese Wildpflanzen werden sehr genau beschrieben und auf ihre gesundheitsfrdernden
Wirkungen hingewiesen.Dazu kommen noch diese, ausgesprochen leckeren Rezepte, die Sie liebevoll vorstellt.Viele
Rezepte sind mit ansprechenden Fotos unterlegt und setzen die Rezepte und |nformationen in einen ansprechenden
Rahmen.Das Buch bietet wirklich einen gut strukturierten Einstieg in die Wildkruterkche, genauso wie die anderen
Bcher der Autorin.Jedes Buch war bis jetzt ein Glcksgriff.Einfache und leicht zuzubereitende Kstlichkeiten, die mit
etwas Geschick und L eidenschaft sofort zubereitet werden knnen, auch Anfnger werden hier gut beraten. Dank der
tollen Bilder Beschreibungen kann man sofort mit dem Krbchen und dem Buch in den Wald losziehen und sammeln
was das Zeug hit.Mein Fazit :Schon wieder ein Buch aus der Feder von Elisabeth Mayer und dem Stocker Verlag, die
diese hervorragenden Praxisbcher herausbringen und mich sofort begeistert haben ...wer jetzt immer noch keine Lust
auf Wildfrchte,-gemse,-kruter hat, dem kann Ich auch nicht mehr helfen.\Von mir gibt es 5*****Ein MUSS ...
unbedingt empfehlenswert! An diesen Rezepten wirst nicht nur Du dich erfreuen, sondern auch alle Beschenkten
.Geschenke aus der Kche sind immer ein nettes Mitbringsel .Nachgemachte L eckereien aus diesem Buch :Brlauch
PestoGewrzter Schiehenlikr

KurzbeschreibungK ein modernes Kochbuch, das etwas von sich hit, kommt ohne ein Rezept fr Wildsalat aus,
Rhrlsalat, sprich junger, frischer Lwenzahn, stellte fr unsere Gromtter noch eine willkommene Abwechslung dar und
Brlauch kommt mittlerweile auch in Haubenrestaurants auf den (Frhlings-) Tisch. Dabei bieten Feld, Wald und Flur
wesentlich mehr a's die genannten Klassiker an Wildpflanzen. Elisabeth Mayer hat die schmackhaftesten Wildfrchte, -
gemse und -kruter nun in einem Buch versammelt und stellt diese darin ausfhrlich vor. Sie verrt nicht nur, wie man sie
erkennt und wo man sie findet, sondern auch, was man mit Krutern, wie Brlauch, Brennnessel, Giersch, Sauerampfer
und Waldmeister, oder Wildfrchten, wie Schlehe, Hagebutte, Weidorn u. v. a., machen kann. Sie werden staunen ber
die Gaumenfreuden, die sich mit den Geschenken aus der Natur von der Suppe bis zum Dessert zaubern lassen! Dass
die meisten von ihnen auch einen wesentlichen Beitrag zu einer gesunden Ernhrung leisten, muss eigentlich nicht nher
erwhnt werden, rundet die Flle von Vorteilen aber zustzlich ab. Aus dem Inhalt: 61 kstliche Wildpflanzen im Portrt:
Sammeln leicht gemacht Die besten Rezepte fr Suppen und Salate, Aufstriche, Hauptspeisen, Beilagen und Desserts!
Kapern aus Bltenknospen, Kruter-Wrzwrfel und -pasten, Kruterl und -essig, Krutersalz selbst gemacht! Verzuckerte
Blten, Bltenzucker, Blteneiswrfel Limonaden, Bltentee, Beerengelee und -sirup, Kruterlikr Duftkissen und Kosmetika
selbst gemacht!



