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Von Bertram Maria Keller : Wild Veggie Revolution: Das Kunstkochbuch fr coole Besseresser before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Wild Veggie Revolution: Das
Kunstkochbuch fr coole Besseresser:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Wildes Kocherlebnis mit SpaV on Paula Mayerbuchrezension:WILD VEGGIE REVOLUTION hat den Namen des es
trgt auch wirklich verdient. Ein wirklich wildes Buch von der ersten bis zur letzen Seite. Sehr detailverliebt und mal
ganz anders, als andere Kochbcher. Hier kann man nicht nur neue Rezepte entdecken, sondern wirlich drin lesen, weil
zum einen die Bilder sehr ansprechend sind und die Texte so locker flockig geschrieben sind, da es richtig Spa macht,
drin zu blttern und kleine Anekdoten und interessante Infos herauslesen kann.Die Aufmachung des Buches ist sehr
cool gehalten und die Einteilung - endlich mal nicht nur in Vor- Haupt und Nachspeise - bezieht sich auf das, was man
kochen will. Fr den schnellen Hunger (Cool Basics) die leichte Kche (Fast Simple) oder den gehobeneren Anspruch
wenn man richtig Lust und Zeit zum Kochen hat (Slow Food). Die Nachspeisen (Sweet Dreams) werden von Janina
Michel, der Kochpartnerin des Autors Bertram Maria Keller mit modelartigen Fotostrecken begleitet und sind nicht
nur superlecker, sondern auch noch vegan und kalorienreduziert. Der Traum jeder Hausfrau - viel Ses essen ohne
Snde - kann hier richtig ausgelebt werden. Sehr originell die Idee, eines der Zutatenlisten auf dem Rcken der
Kochpartnerin zu ttowieren.Insgesamt 50 Rezepte, die selbst fr mich a's hartgesottenen Fleischesser ansprecheni, da
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man vieles auch mit Fleisch kombinieren kann, bzw. die man genau dann zwischendurch mal nachkochen kann, wenn
man mal fleischlos essen will. Sehr erfrischend ist die allgemeine Herangehensweise, da weder mit erhobenem
Zeigefinger, noch veggie-missionierend das Buch uerst locker daherkommt und in uerst symphatischen Art und Weise
die junge und coole vegetarische Lebensweise aufzeigt. Das "KunstK ochBuch fr coole BesserEsser" verknpft mit den
Fotos, den Stories und der abgebildeten Kunst des Autors auf sehr eindrucksvolle Weise Kochen, Kunst und

Lifestyle - schon deswegen hat esin meiner Kche einen ganz besonderen Platz, denn selbst fr Nichthobbykche ist
dieses coole, quadratische Buch eine wahre Zier in jedem Bcherschrank.6 von 6 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. aber der Sarg fehlt ......Von FroudfanDer Titel ist vielleicht etwas verwirrend, aber ich habe den
Autor/Knstler in der VOX-Serie: Das perfekte Dinner gesehen und dort war sein im Schlafzimmer stehender Sarg
Mitelpunkt und Spekulation vieler Gesprche. Und welche Enttuschung, hier in diesem Buch nicht das kleinste Bild
von dem Objekt. Aber immerhin werden zustzlich zu den verschiedenen Rezepten kleine Geheimnisse preisgegeben,
nach dem Motto: wasich immer schon ber "das perfekte Dinner" wissen wollte.....Aber kommen wir zum Kochbuch.
Ca. 130 quadratische Seiten in gebundener Form, Keller vorne auf dem Titelbild. Und dann die erste berraschung: es
handelt sich hier nicht nur um ein einfaches Kochbuch, nein eigentlich werden alle Rezepte von
Kurzgeschichten/Erzhlungen umrahmt. Sehr unterhaltsam! Und jede Buchseite hat ihren eigenen Charakter.
Wunderschne Bilder aus dem Umfeld Kellers, die Gerichte auf Fotos dargestellt, dass einem -auch wenn man nicht
Vegetarier ist- das Wasser im Mund zusammenluft. Zustzlich, wie knnte es bei einem Knstler anders sein, finden wir
auch von Keller gemalte Zeichnungen (John Lennon etc). Kellers Schreibstil ist leicht ungewhnlich aber unterhaltsam;
"cool" scheint sein Lieblingswort zu sein.Die eigentlichen Rezepte bestehen aus 50 vegetarischen V orspeisen,
Hauptgerichten und Nachspeisen. Alle relativ einfach nachzukochen. Ich persnlich liebe das Chilligericht. Bel den
Nachspeisen erwartet uns das Foto einer junge Dame, die ein auf ihren Rcken ttowiertes Rezept sehr ansehnlich
prsentiert (Nougattaler) hmmm, lecker !! Hoffen wir fr Sie, dass das nicht fr alles Zeiten dort bleibt.Gesamt ein
stimmiges aber ungewhnliches Koch-Kunst-Buch: Aufmachung, Fotos, Rezepte, Text, es pat und ich kann es
empfehlen. Auf fr Nicht-Vegetarier ! Schlielich It sich an fast jedes Rezept auch Fleisch "hngen".Bei einem Preis von
Euro 14,80 habe ich nicht lange mit den Kauf gewartet. Und auch gleich noch eins zum V erschenken nachbestellt.5
von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. KochrevolutionVon Chris KDas Buch ist auergewhnlich in
jeder Hinsicht. Esist mehr als nur ein "Kochbuch”. Fotos, Bilder, Rezepte und Geschichten sind ein Spiegelbild des
Autors und seiner fleligen Commis de Cuisine. Wer den Autor und Knstler Bertram Maria Keller kennt, sprt nicht nur
zwischen den Zeilen seine Liebe zum Detail, sondern erfhrt auch etwas ber seine L ebensphilosophie, die kulinarisch
vorwiegend vegan geprgt ist. Das verleiht dem Buch Authentizitt, gewrzt mit ein oder zwei Prisen Chilli - einer
Vorliebe Kellers.Einfach LESEN, NACHKOCHEN, ERGNZEN (eigene Kreativitt ist erwnscht) und GENIEEN zu
einem absolut fairen Preis, wieich finde.

KurzbeschreibungWild Veggie?Revolution - das KunstK ochBuch fr coole BesserEsser von Bertram Maria
Kellerstylishe Hochglanz-Fotos - coole Rezepte - chillige Textewunderbar bunt - hand-designed - keine Seite gleicht
der anderen - mit viel Liebe zum Detail. Vegane Nachspeisen von Kochpartnerin und Fotomodel Janina Michel mit
hohem Suchtfaktor. Ob am original 50er Jahre Uroma-Herd, mit ttowiertem Rezept auf dem Rcken oder in | gemalt,
aleine die Bilder sind es wert, sich das quadratisch-kreative Kochbuch ins Lieblings-Regal zu stellen.Die Kunst
kommt nicht zu kurz, dafr sorgt Aktionsknstler, Fotograf und Filmemacher bmk, der nicht erst seit seiner Teilnahme
bei einer bekannten Fernseh-K ochshow Kche und Kunst innovativ vereint. Ein Veggie-Kochbuch auch fr Fleischesser
und all digjenigen, dieihre kreative Leidenschaft in der Kche noch nicht verloren haben.Prolog. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Bei all unseren Bemhungen, uns besser zu
ernhren, unsere Umwelt weniger zu belasten und soviel political correctness wie mglich an den Tag zu legen, sollten
wir eines auf keinen Fall vergessen: Vegetarismus und V eganismus machen uns nicht automatisch zu besseren
Menschen und sollte uns auf keinen Fall auf Fleischesser, Teilzeit-Veggies oder Halb-Veganer herunterblicken
lassen!Hitler war zu 100 % Hardcore-V egetarier und seine Lieblingsspeise waren Gemseravioli. Dasist auch eines
meiner Lieblingsgerichte.Ein Mensch ist, was er isst stimmt also nur bedingt. Besser: Ein Mensch ist, was er tut.
Deshalb lasst uns allen Menschen - egal was sie essen - als Menschen auf Augenhhe begegnen, unabhngig von deren
Hautfarbe, deren Herkunft, Religion, sexueller Ausrichtung und des Essverhaltens.Wahre Freiheit bedeutet in letzter
Konsegquenz immer, um die Freiheit des Andersdenkenen zu kmpfen. ExistenzielleEntscheidungen muss jeder fr sich
selbst treffenund diese natrlich auch verantworten. Deshalb keine Hetze gegen Andersessende, kein Fleischesser-
Mobbing, keine Veggie-Propaganda und - und das trifft den Kern am Besten - keinerlei Dogmatismus. Seid gut zu
Euch und zu alenAnderen. Redet, demonstriert, kmpft und berzeugt fr die gute vegetarisch/vegane Sache, doch
missioniert nicht. Kein Kreuzzug - das Mittelalter ist vorbei. Dank jedem, der auf Fleisch verzichtet - ob nur
manchmal, fter oder immer, werden wir ohne Gewalt aber mit viel Herz und Seele immer mehr. go veggie !love
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