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before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wie wirksam ist
Biofeedback? Eine therapeutische Methode:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gut
beschriebenV on Binow1976Brauche es fr meine bevorstehnde Fortbildung und habe aus Neugier schon mal bisschen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3456846452

darin gelesen und esist sehr verstndlich geschrieben. War seinen Preis wert!

KurzbeschreibungDurch die systematische Rckmeldung von physiol ogischen Signalen knnen Menschen lernen, diese
in eine gewnschte Richtung zu verndern. So erffnen sich faszinierende Behandlungsmglichkeiten bei psychischen und
krperlichen Krankheiten. Wie wirksam ist Biofeedback? stellt solche Behandlungsanstze dar und greift dabei Themen
auf wie chronische Schmerzzustnde, Migrne, Hypertonie, Tinnitus, Epilepsie, Lhmungen - aber auch den Einsatz von
Biofeedback a's Ergnzung in der Psychotherapie von psychischen Erkrankungen wie Posttraumatischen
Belastungsstrungen, Panikstrungen, Schlafstrungen, Depressionen oder Abhngigkeitserkrankungen. Das Buch gibt im
Besonderen eine Orientierungshilfe, bei welchem Strungsbild welcher Biofeedback-Ansatz wissenschaftlich berprft
ist. Zustzliche Rahmeninformationen (z.B. Weiterbildungsrichtlinien, Qualittssichernde Manahmen) werden ebenfalls
aufgegriffen.



