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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Alles 
bestens, bitte weiter so! Top Service - wie immer!Von Heidi RoederAlles bestens, bitte weiter so! Top Service - wie 
immer!Bin vollkommen zufrieden und die Bcher von Esther Hicks sind eh der super Hit!1 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Innere Harmonie erschaffen...Von JoyBisher fand ich die Bcher von Esther und Jerry 
Hicks immer gut, von diesem bin ich aber doch etwas enttuscht worden. Bei all den Beispielen kommt immer nur die 
selbe Antwort. Sich auf die innere Harmonie konzentrieren. Das ist sicherlich wahr, aber dass htten die auch in paar 
Stzen schreiben knnen, statt alles ewig zu wiederholen. Das sie "Stromabwrtsgedanken" aufzhlen, wie man sich besser 
fhlen kann und dem Workshop am Ende finde ich aber wieder sehr gut. Fazit: Das Buch ist ok, aber die anderen Bcher 
von den Autoren sind besser.49 von 52 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Verantwortung fr die eigenen 
Gefhle bernehmenVon Sabine Seip - Media-Mania.deMan wundert sich, dass zu diesem Thema immer wieder neue 
Bcher geschrieben werden. In diesem Buch jetzt wird ein Aspekt, das Gefhl, herausgegriffen und ausfhrlich und 
detailliert behandelt. Dabei wird eher allgemein auf Gefhle eingegangen: gute Gefhle, man fhlt sich wohl und ist 
zufrieden - schlechte Gefhle, man ist unzufrieden, die Dinge laufen nicht so, wie man es sich wnscht. Lange Listen, 
die eine Vielzahl von unterschiedlichen Gefhlen aufzhlen, bekommt man also nicht geboten.Die ersten fnfzig Seiten 
erlutern kurz und knapp das eigentliche Prinzip der Methode, die Grundannahmen. Diese sttzen sich auf die 
sogenannten kosmischen Gesetze", welche auf die mythische Gestalt Hermes Trismegistos zurckgehen.Auf den 
restlichen zweihundert Seiten findet man dann Beispiele fr problematische Situationen. Auch wenn einen die Beispiele 
zunchst nicht ansprechen, weil man das genannte Problem einfach nicht hat, so lohnt es sich doch, diese zu lesen, weil 
darin sehr schn die eigentliche Botschaft deutlich wird. Und die heit: Jeder ist selbst verantwortlich fr seine Gefhle und 
kann seine Gefhle verndern. Gefhle sind vernderbar. Gute und schlechte Gefhle sind unabhngig davon, was sich im 
Auen gerade abspielt. Sie sind ein Indikator und zeigen an, dass etwas anders sein sollte oder man selbst etwas anders 
haben will. Und wenn sie diese Pflicht erfllt haben, kann man sie loslassen. Dabei hilft es oft schon, die eigenen 
Gedanken und Einstellungen zu ndern, um von einem schwierigen unangenehmen Gefhlszustand zum Wohlsein zu 
gelangen.Eine andere zentrale Botschaft des Buches ist die, das Kmpfen aufzugeben, das Paddeln gegen den Strom. 
Stattdessen wird empfohlen, das Leben zu akzeptieren, wie es ist, dem Fluss des Lebens zu folgen. Denn gerade 
andere Menschen kann man sowieso nicht ndern. Was natrlich nicht heien soll, sich dem Fatalismus zu ergeben. 
Sondern man verfolgt weiter seine Wnsche und Ziele und geht die ntigen Schritte um diese zu erreichen.Das Buch 
bietet ganz interessante Anstze zum Umgang mit der eigenen Gefhlslage und kann hier zu einiger Entspannung 
beitragen. Jedenfalls bei allen, die sich von einer etwas esoterischen Ausdrucksweise nicht schrecken lassen.

WerbetextDie Gesetze der ManifestationKurzbeschreibungIn diesem Buch zeigen Esther und Jerry Hicks, wie wir die 
erstaunliche Macht, die in unseren Gefhlen steckt, sinnvoll nutzen knnen, ohne uns von ihr berwltigen oder mitreien zu 
lassen. Abraham ermutigt und lehrt, den Gefhlen zu vertrauen und sie als Indikatoren einer kosmischen Wahrheit zu 
verstehen. In 33 alltglichen Beispielen wird demonstriert, wie wir die tatschliche Bedeutung eines Gefhls erkennen, 
um aus seiner Energie Kraft fr unser inneres Wachstum zu schpfen. Das Gesetz der Anziehung hilft dabei, mit der 
Macht der Gefhle die Welt um uns neu zu erschaffen und unser eigentliches Selbst zu manifestieren.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeEsther Jerry Hicks stammen aus San Antonio, Texas, und haben die Lehren von Abraham seit 
1989 weltweit in ber 50 Metropolen vorgestellt. Abraham ist eine Gruppe auer-krperlicher Wesen, die ihre 
Botschaften durch Esther vermitteln und den Menschen bei der Weiterentwicklung ihres kosmischen Bewusstseins 
helfen wollen. Mit ihrem erfolgreichen Buch "Wnschen und bekommen" stellen Esther und Jerry Hicks diese Lehren 
zum ersten Mal als einen Kurs in Wunscherfllung vor. Ihr zweites Buch"Wunscherfllung - die 22 Methoden" setzt 
diesen Kurs fort, ist aber auch unabhngig vom ersten Buch zu lesen. Das dritte Buch zur Wunscherfllung "Absicht und 
Erfolg"ist 2007 erschienen. Weitere Information erhalten Sie unter: www.abraham-hicks.comEsther Jerry Hicks 
stammen aus San Antonio, Texas, und haben die Lehren von Abraham seit 1989 weltweit in ber 50 Metropolen 
vorgestellt. Abraham ist eine Gruppe auerkrperlicher Wesen,deren Botschaftenvon Esther gechannelt werden und die 
derMenschheit bei der Weiterentwicklung ihres kosmischen Bewusstseins helfen wollen. Weitere Information erhalten 
Sie unter: www.abraham-hicks.com 


