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KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
gutes Buch - gut geschriebenV on Kuerwal daGeflIt mir persnlich sehr gut. Gut und nachvollziehbar geschrieben. Fr ein
Fachbuch sehr gut gelungen. Wrde ich jederzeit wieder kaufen.16 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Teilweise lehrreich, teilwei se enttuschendV on NostradamusAnfnglich angetan, macht sich mit mehrmaligem
Durchlesen des Buches Enttuschung breit. Ein Teil der bungen ist direkt aus Bandlers "Therapie in Trance
bernommen", viele der aufgenommenen Skripte, die mit pseudo- peppigen Titeln versehen sind, mgen individuell ja
kreativ erscheinen, bringen aber einem einigermaen versierten Hypnotiseur keine neuen Aspekte. Dieinhaltlich
wertvolleren Skripte und Anleitungen der Autorin finden sich weit versteut hier und da zwischen jeder Menge
Lckenber. Es scheint mir eher so, als hat die Autorin hier relativ wenig Info mit Laien- Skripten (Zitat: "Und zuhause
angekommen fand ich ein Opfer fr...(Hypnose)" gestreckt. Auch der zweite Teil (Therapeut im Focus) bietet kaum
verwertbare Info und ist extrem kurz.Fazit: 2 Sterne fr ein Buch, welches die Autorin auf 30 Seiten htte reduzieren
aber nicht zum selben Preise verkaufen knnen.13 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Titel
beschreibt genial den Sinn und Zweck aller Psychotherapie - ein nicht nur fr Praktiker empfehlenswertes BuchVon
Winfried StanzickSchon mit ihrem Buch "Klinische Hypnose und Hypnotherapie" hatte Agnes Kaiser Rekkas ein sehr
instruktives Lehrbuch fr die Ausbildung von Therapeuten vorgelegt. Pragmatisch wurden dort die
hypnotherapeutischen Verfahren beschrieben und ihre Mglichkeiten und Grenzen aufgezeigt. Esist mittlerweile schon
mehrfach aufgelegt worden und hat vielen Ausbildungskandidaten gute Dienste geleistet.Vielen von ihnen, wenn sie
denn mit dem Verfahren der Hypnotherapie weiterarbeiten, werden auch zu dem vorliegenden Buch greifen. Unter
dem ansprechenden Titel "Wie man ein Krokodil fngt, ohne es zu verletzen", eine Formulierung, die meiner Meinung
genial den Sinn und den Zweck aller Psychotherapie beschreibt, hat Agnes Kaiser Rekkas Kolleginnen und Kollegen
aus der Praxis gebeten, innovative" Berichte aus ihrer hypnotherapeutischen Arbeit mit Patienten zu geben.Fr alle
Praktiker dieser Methode sind diese Beitrge ausnahmsl os interessant und weiterfhrend. Laien erhalten einen berblick
ber die Arbeitsweise von Hypnotherapeuten und verlieren so vielleicht ihre Vorbehalte, die sie mglicherweise gegen
diese Therapieform hegen.

KurzbeschreibungMit der Anerkennung der Hypnotherapie al s wissenschaftliche Psychotherapiemethode gewinnt die
Aus- und Weiterbildung in diesem Verfahren zustzliche Bedeutung. Die erfahrene Lehrtherapeutin und Autorin Agnes
Kaiser Rekkas hat in Zusammenarbeit mit Hypnotherapeuten der nchsten Generation ein vielseitiges, innovatives

L ehrbuch zusammengestellt. Im ersten Teil finden sich viele konkrete Anleitungen, die sich unmittelbar in die tgliche
Praxis bernehmen lassen. Der zweite Teil widmet sich dem Therapeuten: Wie Isst sich Erfolgsdruck abschwchen? Wie
erkennt man mgliche Gefahren, und wie kann man sie meistern? Wie organisiert man Eigenreflexion und
Supervision?ber den Autor und weitere MitwirkendeAgnes Kaiser Rekkas, Dr. rer. biol. hum., Diplom-Psychologin,
Psychol ogische Psychotherapeutin, Physiotherapeutin; Zertifikat in Systemischer Therapie und Klinischer Hypnose;
Dozentin und Supervisorin der Deutschen Gesellschaft fr Hypnose und Hypnotherapie (DGH), Aufbau und Leitung
des Forthildungszentrums Sd. Privatpraxis in Mnchen; Internationale Lehr- und Forschungsttigkeit, wissenschaftliche
Publikationen und mehrere Fachbcher, u. a. Die Fee, das Tier und der Freund. Hypnotherapie in der Psychosomatik (3.
Aufl. 2010) mit der dazugehrigen therapeutischen CD Seifenblasen, Im Atelier der Hypnose. Entwurf, Technik,
Therapieverlauf (3. Aufl. 2011) und Wie man ein Krokodil fngt, ohne es zu verletzten. Innovative Hypnotherapie (als
Hrsg., 2009).K ontakt: www.kaiser-rekkas.de



