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Von Mary SWilliams, Sherry Shellenberger : Wie luft eigentlich dein Motor?: Theorie und Praxisder
Selbstregulierung fr Menschen mit ADS/HKS - Das" Alert-Program™ (Praxis Ergotherapie) before purchasing
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wie Iuft eigentlich dein Motor?: Theorie
und Praxis der Selbstregulierung fr Menschen mit ADS/HKS - Das "Alert-Program” (Praxis Ergotherapie):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Bewhrtes KonzeptV on antje klauckDas bewhrte Alert- Programm hilft bei der Selbstwahrnehmung von Kindern mit


http://f3db.com/pub/links.php?id=3808004681

Regulationsstrungen. Die Betroffenen erkennen antreibende und entspannende Reize und erhalten so ein Werkzeug,
um ihr Empfinden und die Impulse zum Verhalten steuern zu knnen.16 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Tipps zur Wachheitsgradregulierung....Von Ein KundeWie luft eigentlich dein Motor?...Eine Frage, die
besonders im Bereich der pdiatrischen Behandlung(Sl,etc.) hufiger auftaucht. Tglich werden wir hier mit Kindern
konfrontiert, deren Motor entweder immer mit zu hoher "Drehzahl"- Hyperaktivitt, oder aber auch viel zu niedrig -
"Trumerchen" luft. Wer sich in der Therapie bereits mit dem Thema Wachheitsgrad ausei nandergesetzt hat, wei, dass
es nicht immer einfach ist, individuelle Regulationsmechanismen der jeweiliegen Kinder herauszufinden. Mit Hilfe
desim Buch beschriebenen "ALERT-PROGRAM", lassen sich diese jedoch gut mit zahlreichen sensomotorischen
Methoden/Tipps klientenzentriert erarbeiten. Im Anhang gibt es einige Arbeitsbltter, die fr die Durchfhrung in
Kleingruppen gedacht sind. Mit Einschrnkungen, kann diese Methode bereitsim Vorschulalter erprobt werden,so dass
die Kinder schon zu Beginn der Schullaufbahn bestens mit Tricks zum Ingeren Erhalt der Konzentrationsspanne
gewappnet sind. Nicht nur fr Klienten, auch fr die Selbstregul ation im therapeuti schen und menschlichen Alltag,
erscheint dieses Buch einzigartig!0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. D.L.Von Dana

L assetzkilch habe mir das Buch in "gebaucht -gut” fr den Schulunterricht bestellt.Ich bin von Zustand des Buches
angenehm berrascht, da kaum optische Mngel vorzuweisen sind. Auch der erhebliche Preisnachlass durch das
gebrauchte, fand ich mehr als positiv.Des Weiteren ist es ein Fachbuch, das auch Anfnger gut verstehen knnen!Bin
voll zufrieden.

ProduktbeschreibungEingeschweit, Folie etwas eingerissen. K 276.

KurzbeschreibungDieses Buch wendet sich an Betroffene, Therapeuten, Pdagogen und Eltern, die Kinder mit
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS) und Hyperkinetischem Syndrom (HK'S) betreuen, behandeln oder
unterrichten. Die so Betroffenen zeigen in folgenden Bereichen Verhaltensaufflligkeiten

Aufmerksamkeit/K onzentration Kommunikation/K ontaktfhigkeit) Bewegung/Bettigung
Erregungsniveau/Aktionsniveau/Antrieb Emotional e Gestimmitheit. I|hr Motor luft auf zu hohen bzw. niedrigen
Touren. Der Betroffene soll lernen, die Drehzahl seines Maotors der jeweiligen Situation anzupassen und sich selbst zu
regulieren. Ausgehend von dem Behandlungskonzept der Sensorischen Integration (SI) unter Bercksichtigung
neuropsychologischer Aspekte lernt der Betroffene, sein jeweiliges Erregungsniveau wahrzunehmen und es sich bewut
zu machen und eigene Mittel zu finden, dieses Niveau der Situation angemessen zu heben bzw. zu senken. Der
Therapeut hilft ihm dabei und steht den Eltern bzw. Lehrern beratend zur Seite.Das Buch zeigt, wie individuelle
sensomotorische Prferenzen zu nutzen und wirksam zu machen sind. Dieses Alert Program vollzieht sich in drei
Stufen: Die Strke des Antriebs mu genau festgestellt, Methoden zur Vernderung des Aktionsniveaus erprobt, die
Regulierung eingebt werden. Es wird der jeweiligen Alterstufe angepat und in einen genauen Zeitrahmen gestellt.
Praxisnah und gut strukturiert verdeutlicht das Buch das V orgehen an vielen Fallbeispielen. Materialangaben,
Vorgehensweisen, Planerstellung, ale Phasen sind visualisiert und illustriert. Im umfangreichen Anhang befinden sich
alle Abbildungen, Arbeitsbltter und Vordrucke, die zur Durchfhrung des Programms bentigt werden, als
Kopiervorlagen. Dies didaktisch anschaulich und klar gegliederte Buch gehrt in die Hand jeder SI-Therapeutin, die
sich mit Problemen ADS-/HK S-Betroffener befasst.



