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Von Dorothee Nolte : Wie eine Mutter entsteht: Geschichten einer Verwandlung  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wie eine Mutter entsteht: Geschichten einer 
Verwandlung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen14 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
lesenswert und unterhaltsam - auch fr Nicht-MtterVon Ein KundeIn kurzen Kapiteln schildert Dorothee Nolte ihre 
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Erlebnisse rund im die Geburt und die ersten Lebensmonate ihres ersten Kindes. Dass sie dabei niemals in Kitsch und 
Gefhlsduselei abrutscht, ist der besondere Verdienst der Autorin. Vielmehr erffnet sie kurzweilige, geistreiche und 
humoristische Einblicke in eine ganz eigene Welt. Die beschriebenen Stationen und Situationen werden andere Eltern 
so oder so hnlich auch erlebt haben und sich schmunzelnd in der Autorin wiedererkennen. Nicht-Eltern werden Dank 
der Ironie und Selbst-Ironie der Autorin Einblicke erhalten, die sie das merkwrdige Verhalten von frisch gebackenen 
Vtern und Mttern in ihrem Bekannten- und Verwandtenkreis mit anderen und verstndnisvolleren Augen sehen lsst.13 
von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. treffende Beschreibung fr pragmatische werdende MtterVon 
Ein KundeZuerst hat mich der Titel abgeschreckt, aber nachdem mein Mann es mit Vergngen gelesen hatte, wollte ich 
mich doch mit der Verwandlung zur Mutter auseinandersetzen. Die Autorin beschreibt trefflich und humorvoll wie 
eine normale berufsttige Frau die Schwangerschaft erlebt. Wie Sie mit fremden und eigenen Vorurteilen konfrontiert 
wird und damit umgeht. Es gibt den Frauen Mut und Trost, die nicht schon in der 4. Schwangerschaftswoche 
Babysachen aussuchen und sich einen Stillkissen kaufen. Es ist fr die Frauen, die noch Energie in ihr bisheriges Leben 
stecken und eben beides knnen und wollen: Familie und Beruf.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Mal was wirklich Treffendes...Von anspruchsvolleVom Titel hatte ich eigentlich eher etwas anderes 
erwartet. Desto mehr war ich berrascht ber diese vergnglichen kleinen Geschichtchen. Diese haben mich (seit kurzem 
erstmals Mutter) immer wieder verblfft, denn genau so wie beschrieben erlebt man die verschiedensten Dinge des 
alltglichen Lebens nun pltzlich (als Nichtmutter noch unvorstellbar) - und meint, man wre die erste, die das alles so 
erlebt. Deshalb hat mir das Buch aus der Seele gesprochen, weil die Situationen auf den Punkt getroffen werden, und 
ich habe viel gelacht. Es ist prgnant und witzig, frhlich geschrieben, ironisch, oft bertrieben, aber ohne in dumme 
Witze zu verfallen oder dem Mutterdasein nur negative Seiten abzugewinnen. Auerdem ist es schnell zu lesen, was ja 
auch wichtig ist fr frischgebackene Mtter. Ich war direkt enttuscht, als ich am Ende angelangt war - und htte pltzlich 
doch noch ein wenig Zeit zum Lesen erbrigen knnen.

PressestimmenWarmherzig und voller Witz schildert eine junge Frau ihre Metamorphose zur Mutter, bei der sie - und 
das ist das Beruhigende der Geschichte - immer sich selbst treu geblieben ist.Die Erfahrung, Mutter zu werden, ist so 
universell wie individuell. Aber selten wird sie so originell beschrieben wie in Noltes Geschichten einer Verwandlung. 
Mit frhlicher Selbstdistanz und heiterem Spott scheint die Autorin einer ganzen Generation von Mttern aus der Seele 
zu sprechen.KurzbeschreibungHeutzutage wird einem das Kinderkriegen richtig mies gemacht. Wie oft hat man mir 
vorhergesagt, ich wrde, sobald ich ein Kind htte, jahrelang nicht mehr durchschlafen knnen, keine Minute Zeit mehr fr 
mich finden, stndig den Capricen eines tyrannischen Kleinstlebewesens unterworfen sein? Ein auf lagenstarkes 
Magazin prophezeite mir Zoff in der Partnerschaft, Sex-Flaute und Baby-Blues. Auch meine Freunde haben mich 
nicht gerade beruhigt. Dein ganzes Leben wird sich verndern, sagten sie, und noch immer hre ich die Schadenfreude in 
ihren Stimmen silbern klingeln, du bist hinterher nicht mehr dieselbe Person. Daher erwartete ich die Ankunft des 
Kindes mit grter Sorge. Doch damit nicht genug: Dorothee Nolte macht an sich selbst so beunruhigende Entdeckungen 
wie einen nie gekannten Hang zur Ordnung oder eine pltzlich erwachende Liebe zur Natur ... Leichthndig, warmherzig 
und voller Witz schildert eine junge Frau ihre Metamorphose zur Mutter, bei der sie - und das ist das Beruhigende an 
ihren Geschichten - immer sich selbst treu geblieben ist. Der Verlag ber das BuchWarmherzig und voller Witz 
schildert eine junge Frau ihre Metamorphose zur Mutter, bei der sie - und das ist das Beruhigende der Geschichte - 
immer sich selbst treu geblieben ist.Recklinghauser Zeitung Die Erfahrung, Mutter zu werden, ist so universell wie 
individuell. Aber selten wird sie so originell beschrieben wie in Noltes Geschichten einer Verwandlung. Mit frhlicher 
Selbstdistanz und heiterem Spott scheint die Autorin einer ganzen Generation von Mttern aus der Seele zu sprechen. 
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