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Von Florian Ploberger : Westliche und traditionell chinesische Heilkruter: Die 50 wichtigsten Rezepturen 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Westliche und 
traditionell chinesische Heilkruter: Die 50 wichtigsten Rezepturen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gut: 
Aufbau, Verstndlichkeit, Vergleich chin. und europ. Kruter, sehr schlecht: Service von Elsevier "plus im Web"Von 
DilldappDieses Buch habe ich als E-book erworben und bin sehr zufrieden. Der Aufbau, die Struktur und die Inhalte 

http://f3db.com/pub/links.php?id=343757521X


des Buches sind sehr gut. Besonders gut sind die Rezepturvergleiche der chinesischen mit den europischen Kruter. 
Insgesamt ein absolut gelungenes Buch. Probleme habe ich mit dem "Plus im Web". Die Registrierung des e-books 
(Bestellnr. und ISBN) ber das Elsevier-Portal funktioniert nicht; auch nicht bei anderen erworbenen E-books ber . Seit 
zwei Wochen warte ich darauf, dass Elsevier das Ticket bearbeitet. Man darf gespannt sein.....0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Meine neue TCM BiebelVon michael lexMeine neue TCM Biebel.Ich bin groer Fan 
von Florian Ploberger. Er versteht es Bcher zu schreiben, die man auch versteht!5 von 7 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Fr Einsteiger eine gute AlternativeVon Heike Wiedemanndie Monographien der Arzneimittel 
sind gut beschrieben, klare Struktur und Aufbau, zum Einlesen in die Materie ein sehr gutes Buch.

KurzbeschreibungKurzbeschreibung Kruter-Rezepturen verstehen und sicher anwenden Die richtige Mischung 
macht's - dieses Buch erklrt Ihnen die 50 bedeutendsten TCM-Rezepturen: - jede Rezeptur mit Wirkung, Indikation, 
Zungen- und Pulsbefund und entsprechenden westlichen Krankheitsbildern - Schritt fr Schritt Erklrung der 
Einzelbestandteile und deren Funktionen innerhalb der Rezeptur - mit Code im Buch: zeitlich begrenzter, kostenloser 
Online-Zugriff auf Buchinhalt und Abbildungen - neu in der zweiten Auflage: 41 zustzliche Profile westlicher Kruter 
So gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit Kruterrezepturen! Langbeschreibung Kruter-Rezepturen fr die hufigsten 
Krankheitsbilder Mit dieser Heilkruter-Auswahl knnen Sie die hufigsten Krankheitsbilder in der TCM-Praxis 
behandeln! Beschrieben werden die 50 bedeutendsten Rezepturen der Traditionellen Chinesischen Medizin sowie 
deren Entsprechung aus westlichen Krutern. Dabei kommen Kruter wie Rosmarin, Thymian, Salbei, Klettenwurzel 
oder Faulbaumrinde zur Anwendung. Zu jeder TCM-Rezeptur erhalten Sie Informationen ber Wirkung, Indikation, 
Zungen- und Pulsbefund und erfahren, welches Rezept fr welches westliche Krankheitsbild einzusetzen ist. Fr ein 
besseres Verstndnis werden die Einzelbestandteile der Heilkruter-Rezepturen detailliert erlutert und die 
Funktionsweise der Heilkruter innerhalb der Rezeptur beschrieben Die neue, 2. Auflage wurde berarbeitet und 
aktualisiert und enthlt 41 zustzliche Profile westlicher Kruter, die die individuelle Anpassung von Rezepturen 
erleichtern.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. univ. Florian Ploberger B. Ac., MA Schwerpunkte: 
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und Tibetische Medizin. Medizinstudium und Turnus in Wien. Bachelor in 
Akupunktur der K.S. Universitt (USA); 4 Semester Sinologie-Studium; Studienaufenthalte China (TCM-Universitt in 
Peking und Chengdu) sowie Indien (LTWA - Library of Tibetan Works Archives, Men-Tsee-Khang (Institut fr 
Tibetische Medizin und Astrologie in Dharamsala, Nordindien)). 2012 Master der Tibetologie (Universitt Wien). 
Mehrere Bcher verffentlicht. (Schwerpunkte: Westliche Kruter aus Sicht der TCM sowie Tibetische Medizin). 
Prsident der sterreichischen Ausbildungsgesellschaft fr Traditionelle Chinesische Medizin (AGTCM) und Leiter des 
BACOPA-Bildungszentrums. 2007 Vortragsttigkeit am Men-Tsee-Khang. 2009 wurde er offiziell von der 
Exilregierung der Tibeter mit der bersetzung der ersten beiden Teile des bedeutendsten Werkes der tibetischen 
Medizin (rGyud-bZhi, deutscher Titel: Vier Tantren der Medizin) beauftragt. Im Jahr 2011 folgte der Auftrag fr die 
bersetzung des letzten Teiles. Seit 2007 Universittslektor an der Wiener Universitt. Im Sommer-Semester 2010 
Lehrttigkeit am "Institute of South and Central Asia" der Prager St. Charles University, 2011 ein Gastvortrag am 
Institut fr Ostasienwissenschaften der Universitt Wien / Bereich Sinologie, seit 2012 jhrlich ein Gastvortrag an der 
Medizinischen Universitt Wien im Rahmen der Ringvorlesung Komplementrmedizin. Preistrger des lebensweise-
Preises 2013 in der Kategorie Wissenschaft Medizin. 


