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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wer 
nicht liest, bleibt dummVon Dr. Martin Kreuels, www.fotografie-kreuels.deWer nicht fragt, stirbt dummDer Titel ist 
treffend, dachte ich heute morgen, beim Fahrrad fahren. Ja, ich gehre zu den Menschen, die morgens auf ihrem 
Heimtrainer sitzen und ihre halbe Stunde runterradeln. Und weil das so unglaublich langweilig ist, vor mir steht ja nur 
eine Wand, in zartem gelb, lese ich immer dabei. Auf den Verkehr brauch ich ja nicht zu achten und die Beine wissen 
ja, was sie tun mssen..Na, auf jeden Fall ist jetzt gerade das Buch von Andrea dran.Wen aber soll ich denn fragen, 
damit ich nicht dumm sterbe? Klar ich kann in mich hinein horchen, kann zu meinem Pastor gehen und fragen, was 
denn so alles zu diesem Thema in der Bibel steht. Ich kann aber auch den Weg gehen, den Andrea gewhlt hat. Sie hat 
ihr Bauchgefhl, ihre erlebte Geschichte mit Interviewpartnern verschnitten und damit sich die Gesellschaft in ihr Buch 
geholt. Das Gefhl der Menschen mit dem eigenen Gefhl abzugleichen, ist ein erfolgversprechender Weg, den man 
whlen kann. Und sie hat damit Erfolg, denn ihre Meinung muss nicht zwingend das der Interviewpartner sein (natrlich 
auch anders herum) und somit kommt eine Vielfalt zustande, die es Wert ist, verbreitet zu werden. Hier gibt es ein 
Buch, was nicht nur die Meinung der Autorin widerspiegelt, sondern das mehr ist, weil es mehr Menschen zu Wort 
kommen lsst und trotzdem bleibt es persnlich.Gelungen wre der eine Ausdruck, ich wrde es eher wertvoll nennen.8 
von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein wunderbares Buch gegen die Angst...Von Andrea W.Dies 
ist ein wunderbares Buch gegen die Angst vor dem Sterben, dem Tod... und dem Leben!Denn in Wahrheit, dies wird 
beim Lesen schnell klar, geht es um das Leben.Die Autorin schreibt insgesamt gut verstndlich und sehr liebevoll, auch 
ber ihren eigenen Umgang mit dem Verlust ihres Mannes. Sie nimmt den Leser in einer sehr vertrglichen Art und 
Weise mit in ihr Erlebtes und beschreibt die neuen Wege und Erkenntnisse die sich daraus entwickelten sehr positiv. 
Es bleibt kein Schrecken zurck.Die Interviews der verschiedenen Persnlichkeiten bereicherten meine Gedanken sehr 
und animierten mich eigene Antworten auf die im Buch gestellten Fragen zu geben. So begann fr mich unweigerlich 
ein eher spielerischer kreativer Umgang mit diesem gefrchteten Thema.Ich hatte beim Lesen durchwegs ein 
erhellendes und wrmendes Gefhl. Es gab keinen einzigen Moment von unertrglicher Schwere und Dsternis und ich 
hatte das Buch in einem Zug durchgelesen. Das Buch trstet und bestrkt einen das Leben mehr auszuschpfen und 
besonders auf die kleinen Freuden zu achten.Auch wenn ich aktuell nicht mit dem Verlust eines mir nahe stehenden 
Menschen konfrontiert bin, fhlte ich mich beim Lesen angesprochen und ernst genommen.Dies ist ein Buch fr jeden, 
der hinter die Kulissen unserer schnellen, leistungsorientierten Gesellschaft schauen mchte um Antworten darauf zu 
finden was Menschen wirklich mit Sinn erfllt, glcklicher und zufriedender macht. Und natrlich ist dieses Buch erst 
recht etwas fr unmittelbar betroffene Menschen! Ihnen wird Mut gemacht, dass das Leben auch mit einem schweren 
Verlust gut weiter gehen kann.Ein groes Dankeschn an Andrea Tretner fr dieses wunderbare Buch!1 von 1 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein spannendes Buch: lebens-erfahren mit dem TodVon Ingmar BkeEin 
wirklich "spannendes" Buch. Das uralte Menschheitsthema Endlichkeit und Tod wird anfhlbar.14 
InterviewpartnerInnen geben sehr persnliche Antworten auf 19 sehr konkrete Fragen.14 Sichtweisen zeichen den Tod 
nicht "grau in grau", sondern lassen in schillern in allen bunten Farben des Lebens.Das Buch ist zugleich eine groe 
Einladung an Leserinnen und Leser, sich auf die eigenen Gefhle, Erfahrungen, Fragen einzulassen, sich der eigenen 
Sterblichkeit und Endlichkeit anzunhern.Zwischen den Fragen und Antworten gewhrt die Autorin einen sehr 
persnlichen Einblick in ihre eigenen Abschiedserfahrungen und lsst die Leserin, den Leser Anteil nehmen an ihrer 
Erfahrung als Therapeutin: ganz intensiv, ganz persnlich.Ein Buch - lebenserfahren mit Tod und Sterben -, das nicht 
den Atem nimmt, sondern gespannt weiteblttern lsst und neugierig macht auf die nchste Frage, die nchste Antwort.So 
facettenreich wie das Leben und der Tod. Im Mitlesen arbeitet die eigene Seele. Der Tod wird fr mich darber nicht 
zum "Freund". Aber er ist mir weniger fremd.Wer immer das groe Thema an sich heranlassen will, tut gut daran, 
dieses Buch zu lesen.

PressestimmenEin echt tolles Buch, sehr gut zu lesen, Nach-Denkens-Wert und inspirierend. (Walter Kohl)Ein buntes 
Kaleidoskop zu einem schwarzen Thema. Wer sinnvoll leben will, sollte sich unbedingt mit dem Tod 
auseinandersetzen! Dabei hilft ganz unverkrampft dieses lesens- und liebenswerte Buch! (Anselm 
Bilgri)KurzbeschreibungWeil der Tod sicher kommtStatt den Tod totzuschweigen, stellt Andrea Tretner in ihrem 
Buch Fragen. Sich selbst ebenso wie anderen Walter Kohl, Anselm Bilgri, Wilhelm Schmid, um nur einige zu nennen. 
Ist der Tod der knochige Sensenmann? Ist er der Boandlkramer aus dem bekannten Stck Der Brandner Kasper und das 
ewige Leben"? Solcherart ungewhnliche, bildhafte Fragen und die nicht minder originellen Antworten laden dazu ein, 
sich dem Tod mit einem unverstellten Blick zu nhern, um eine Beziehung aufzubauen zur eigenen Endlichkeit, die als 
Voraussetzung dient fr die Begegnung mit dem Tod anderer.Daneben findet sich immer auch konkreter Rat. Wie geht 
man um mit der Einsamkeit nach einem Verlust? Einfhlsam und klar nhert sich die Therapeutin auch diesen Themen 
und schafft damit die Basis fr eine gleichsam beherzte wie heilsame Auseinandersetzung mit dem Tod.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeAndrea Tretner, 1970 in Mnchen geboren, Studium der Landschaftsarchitektur und 
Ausbildung zur Heilpraktikerin fr Psychotherapie. Seit 2009 Arbeit Therapeutin in eigener Praxis fr klassische 



Psychotherapie. Themenschwerpunkte: existentielle und lebensphilosophische Themen, insbesondere Tod, Krankheit 
und Sterben. 


