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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Inhalt
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reierisch ihre Kufer finden. Der Stil wird leider das ganze Buch ber mitgenommen.Bsp: S. 65:" Ahnungslos sind die
Opfer und fassungslos die bertlpeten Patienten. Viele Therapeuten reagieren stumm und ignorant."Herr Hennis geht
davon aus, dass viele Krankheitsbilder falsch diagnostiziert werden und vermeidbar wren, wenn man seine Ernhrung
auf Histaminunvertrglichkeit umstellen wrde und untermauert seine These mit einigen Fallbeispielen.Auch geht er auf
Nitritbelastungen und Chemikalienunvertrglichkeiten ein, was bei vielen Menschen bestimmt hilfreich sein wird dort
genauer hinzusehen - deshalb die drei Sterne.Allesin allem ein Bchlein, das sehr einfach und verstndlich geschrieben
ist, einige Informationen fr digjenigen zu bieten hat, die mit mehrfachen ungeklrten Unpsslichkeiten bis hin zu
Erkrankungen zu kmpfen haben und ihre Aufmerksamkeit auf eine mgliche Histaminunvertrglichkeit richten
wollen.Fr digjenigen, die wissen, dass sie diese Unvertrglichkeit haben, wird dieses Bchlein wenig informatives
bringen. Auch geht der Autor nicht auf eine mgliche Therapie ein - Weglassen der belasteten Nahrungsmittel ist seine
Devise - die Arbeit eines guten Kinesiologen, Energetikers oder Bioenergetikers beginnt aber daerst...



