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Von Borwin Bandelow : Wenn die Seeleleidet: Handbuch der psychischen Erkrankungen before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wenn die Seele leidet: Handbuch der
psychischen Erkrankungen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Verstndlich und unfangreichVon LeseratteMir gefllt dieses Buch von Borwin Bandelow sehr gut. Esist das 3.Buch,
welchesich von ihm lese.Er geht auf verstndliche und teils humorvolle Art und Weise auf viele psychischen


http://f3db.com/pub/links.php?id=3499625733

Mechanismen und Strungen ein ("Wasiist eine Depression, wie kann sie entstehen, welche Mglichkeiten gibt esbis
dato zur Besserung", "Das Borderline Syndrom™ oder " Shizophrenie" beispielsweise...) so dass fr mich keine Fragen
offen blieben.Ich gebe diesem Buch 5 Sterne, daich es als eines der besten Bcher empfinde, welches sich mit dieser
Materie beschftigen.17 von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Psychiatrische Egomanie mit
Abwertung aler anderer HeilmethodenV on wastIDer Titel heit: Wenn die Seele leidet. Tatschlich aber zieht sich wie
ein roter Faden durch das Buch die Aussage, da eigentlich nur chemische Psychopharmaka vom Psychiater mit etwas
Verhaltenstherapie garniert, helfen knnen. Es fngt schon auf S. 15 mit der abwertenden Bemerkung Seel enklempner
an, womit der Autor Hunderttausende von tiefenpsychologisch arbeitenden Kolleglnnen disqualifiziert. In der
ambulanten psychotherapeutischen Behandlung zu Lasten der Kassen gibt es drei zugel assene Behandlungsarten. Dies
sind Psychoanalyse, Verhaltenstherapie und tiefenpsychol ogisch fundierte Psychotherapie . Letztere, obwohl
hauptschlich angewandt, scheint fr den Autor nicht zu existieren, dasie erst auf S. 63 erstmalig und letztmalig erwhnt
wird, im Zusammenhang mit einer psychodynamischen Therapie, die esim Krankenkassenbereich gar nicht gibt.
Therapien werden im brigen nicht erstattet (s. 63) sondern es gilt das Sachleistungsprinzip. Diese Sachfehler legen den
Schluss nahe, dass der Autor offenbar noch nie eine ambul ante tiefenspychol ogi sche K assenpsychotherapie
durchgefhrt hat und stattdessen nur Supervisionen und Visiten am Krankenhaus abgel eistet hat, zumal er den Wert der
stationren Behandlung wohl etwas glorifiziert. Auf S. 42 wird eine Patientin mit schwerer Depression mit einem
Antidepressivum und weiteren Medikamenten behandelt. Fast tglich finden Gesprche statt. Nach vier Wochen hellt
sich ihre Stimmung deutlich auf; nach weiteren zwei Wochen kann sie vollstndig gebessert entlassen werden. Wer's
glaubt wird selig. Wo ist die Klinik, in der tglich Gesprche statt finden ? Visiten ja, aber doch keine Gesprche. Aus
den Rckmeldungen vieler Patienten ist bekannt, dassin der Klinik im Regelfall wchentlich eine Einzeltherapie statt
findet und nicht mehr. Auf S. 68 sollen Antidepressiva die Ursachen von Depressionen bekmpfen. Das wre wirklich zu
schn. Es wre auch zu schn, wenn es so wre, wie der Autor behauptet (S. 63), dass die heutigen Antidepressivaim
allgemeinen gut vertragen wrden und die Nebenwirkungen gering gehalten werden. Der Beipackzettel spricht eine
andere Sprache. Mit seiner Meinung, dass es ein Burn out nicht gbe, steht der Autor recht alleine da. (S. 49). berhaupt
ist auch dies ein roter Faden. ber EMDR (S. 353-354), die er dilettantisch beschreibt, macht er sich lustig, obwohl u.a.
ein renommierter Gttinger Kollege, Prof. Dr. Sachsse, exakt diese Methode fr die effektivste bei posttraumatischer
Belastungsreaktion hit. Es fehlt auch fundiertes Wissen ber andere Disziplinen. Das erwhnte homopathische Mittel (S.
80) , bestehend aus Johanniskraut , Passionsblume und Baldrian ist bei bestem Willen nicht homopathisch, sondern
pflanzenheilkundlich. Tendenzis wird S.80 darauf hin gewiesen, dass Homopathica starke V erdnnungen bestimmter,
manchmal sogar giftiger Stoffe seien. Klar, das sind aber alle Medikamente, auch die schulmedizinischen. Was die
homopathischen Verdnnungen betrifft, wei der Autor noch nicht einmal, dass es keine reinen sondern potenzierte
Verdnnungen nach den gesetzlichen rzneiherstellungsvorschriften sind und dass sie nicht stofflich wirken, sondern
energetisch. Der zu Hilfe gerufene Edzard Ernst hat im brigen keineswegs sein ganzes L eben den natrlichen
Heilmethoden gewidmet, sondern sein ganzes Leben damit verbracht, diese ab zu qualifizieren. Auerhalb der reinen
psychiatrischen Lehre scheint es dem Autor an allgemenmedizinischem Wissen zu mangelnd. Eswird kein Wort
erwhnt, dass Medikamente, auch die Psychopharmaka Nhrstoffruber darstellen knnen und eine begleitende
Vitaminzugabe ntzlich sein kann. Was den Helicobacterkeim betrifft, gibt es viele magengesunde Patienten, die
Helicobactertrger sind. Damit sich ein Magengeschwr daraus entwickelt mssen offenbar weitere Faktoren dazu
kommen, und das kann im Gegensatz zur Meinung des Autors durchaus seelischer Stress sein (S. 90). Die Aussagen
zu KavaKava S. 163 sind sehr umstritten. Bel den angefhrten Todesfllen waren Drogenschtige und Hepatitisflle. Die
Schuld wurde natrlich dem Kava Kava zu geschoben (vw. [...]). Auch dass Johanniskraut Schuld am Tod eines
Patienten mit Herztransplantation schuldig war S. 78 ist nicht bewiesen. Der Autor schiet sich ohne Beweise einfach
auf alle Naturheilmittel ein. Statt Gingko bei Demenz empfiehlt er S. 276 schulmedizinische vllig berteuerte
Antidemenzmittel, die wenn berhaupt nur einen marginalen Wert haben. In hnlicher Absicht erwhnt er positiv (S. 69) ,
dass sich depressive Verstimmungen in den Wechseljahren unter einer Hormonersatztherapie bessern knnen. Offenbar
wei er nicht, dass auf Grund von Studien seit 2003 wegen der drastischen Zunahme von Schlaganfall, Herzinfarkt,
Thrombosen und Embolien unter einer solchen Therapie hierfr inzwischen sehr enge Empfehlungsgrenzen
sind.Insgesamt ist das Kapitel der echten psychiatrischen Krankheitsbilder d.h. Schizophrenie, manisch depressive
Erkrankung , Drogenabhngigkeit seris, deswegen kann man hier einen Stern geben. Leider krankt der restliche Teil an
einer psychiatrischen Egomanie, die fast nichts neben psychiatrischen Pharmaka und V erhal tenstherapie gelten Isst.
Sein Kriegszug gegen alle Naturheilmittel ist von Unsachlichkeit gekrnt. Deswegen ist das Buch kein Handbuch fr
psychische Erkrankungen. Einen zweiten Stern hat der Autor allerdings fr die sehr schn dargestellten
Fallbeschreibungen am Beginn jedes Kapitels verdient.11 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
bersichtswerk mit SchwchenVon Mathias TietkeProf. Dr. med. Dipl.-Psych. Borwin Bandelow von der
Psychiatrischen Klinik der Uni Gttingen gibt mit diesem Kompendium einen berblick ber psychische Erkrankungen,
ihre Ursachen und Therapien.Insgesamt skizziert er 23 "psychische Krankheiten", wozu er u. a auch Kleptomanie
sowie Internet- und Computersucht zhlt.Fr jemanden, der sich darber informieren mchte, was es so an psychischen
Erkrankungen und Schten gibt und welche Therapien mit gesicherten wissenschaftlichen Studien zur Besserung oder



Heilung fhren, bekommt genau dies: einen berblick mit Testbgen und Tabellen mit Wirksamkeitsnachweisen.Es liegt
in der Natur eines solchen berblicks, dass die jeweiligen Krankheitshilder nur oberflchlich beschrieben werden und
auch im Bereich "Selbsthilfe" sowie "Ratschige fr Angehrige” die Hinweise mitunter oberflchlich oder auch fragwrdig
sind. Das Kapitel ber Borderline etwa fokussiert sich vor allem auf die krassen, fr jeden sichtbaren Selbstverletzungen,
geht aber kaum auf all die anderen, subtileren Symptome und Ursachen ein.Im Kapitel ber Depressionen (S. 41ff.)
informiert der Autor nebenher, dass sich unter dem populren Schlagwort "Burn-out" oftmals Depressionen verbergen.
Er erkirt plausibel, dass der populre Begriff "Burn-out" halt nicht so stigmatisierend klingt und statt des Makels des
Versagens wird suggeriert, dass es sich daum einen Helden oder eine Heldin der Arbeit handelt, der bzw. die sich "fr
andere totgeschuftet hat" (S. 49). Dasist im Kontext Depressionen eine interessante und nachvollziehbare
Feststellung.Weniger nachvollziehbar sind allerdings so etliche " Selbsthilfe"-Empfehlungen. Wenig Sinn macht m. E.
beispielsweise der Rat: "Schwindeln Sie lhren Mitmenschen lieber vor, dass es Ihnen prima geht, selbst wenn es
schwerfllt. Dann bekommen Sie mehr Zuwendung..." oder "Machen Sie lhr Hobby zum Beruf, selbst wenn Sie
vielleicht weniger Geld verdienen und mehr Verantwortung bernehmen mssen. (beide Zitate S. 61).Da zeugt doch
manches von Realittsverlust hinsichtlich zwischenmenschlicher und auch wirtschaftlicher Verhltnisse, d.h. manch
Ratschlag ist zu sehr vom Schreibtisch aus formuliert und geht an der Lebenswirklichkeit vorbei.

KurzbeschreibungAus dem Inhaltlm Land der langen Schatten: DepressionenZwischen Gipfel und Abgrund: Manisch-
depressive ErkrankungGehirnwschespezialisten: SchizophrenieAugen auf und durch: AngsterkrankungenM agische
Muster: Zwangsstrungber die Grenzlinie: Borderline-StrungKalter Schwei: AlkoholabhngigkeitDas Haus der drei
Sonnen: SpielsuchtEine Scheibe Gurke: MagersuchtWurstsalat und Pralinen: BulimieKein Auge zugetan:
SchlafstrungenWas hilft wirklich?ber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Dr. med. Dipl.-Psych. Borwin
Bandelow arbeitet an der Psychiatrischen Klinik der Universitt Gttingen. Er behandelt seit vielen Jahren
Angstpatienten und ist einer der weltweit fhrenden Angstforscher. Von ihm stammen zahlreiche fachwissenschaftliche
Bcher und Aufstze. Darber hinaus verffentlichte er bei Rowohlt fr ein breites Publikum Das Angstbuch (rororo
61946), Celebrities (rororo 62275) und Das Buch fr Schchterne (rororo 62254).



