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Von Klaus G. Weber, Michaela Wiese : Weiche manuelle Techniken der Ortho-Bionomy: Praktisches 
Lehrbuch  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Weiche 
manuelle Techniken der Ortho-Bionomy: Praktisches Lehrbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Meilenstein fr die sanften ganzheitlichen manuellen TherapievefahrenVon Stefan AndrechtFr wen ist dieses Buch 
geeignet:- fr jeden Physiotherapueten, der ber den Tellerrand des "Traktion/Gleiten-Modells" hinausschauen mchte.- fr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=383049131X


alle rzte und Heilpraktiker, die an manueller Medizin interessiert sind.- fr alle Osteopathen und Osteopathie Schler, die 
durch dieses Buch ihr Wissen um Zusammenhnge und Erweiterungen ihrer Jones/Strain-Counterstrain Techniken 
erweitern mchten.- fr alle interessierten Laien.Das Buch fhrt in die Methode der Ortho-Bionomy ein,ergnzt aber auch 
das Repertoire jedes Krpertherapueten durch seine einfache Didaktik und leichte Umsetzbarkeit sowie die besondere 
Sanftheit der beschriebenen Techniken.Diese Methode wurde von dem Osteopathen A.L. Pauls aus der Osteopathie 
entwickelt, und stellt heute eine in Deutschland, der Schweiz, Italien, sterreich, Frankreich, den USA und Kanada 
verbreitete sanfte Form der manuellen Therapie dar, die besonders durch ihre den Bedrfnissen des Patienten 
individuell angepassten, empathischen Behandlungsweise auffllt.Kapitel 1.Das Buch fhrt ein in die Geschichte der 
Manuellen Medizin, der Osteopathie und der Ortho-Bionomy und erklrt klar strukturiert die Grundbegriffe und 
Modellvorstellungen der verschiedenen "manuellen Schulen".Kapitel 2.Grundbegriffe wie "Blockierung" oder "Lsion" 
werden historisch eingeordnet und nach aktuellen wissenschaftlichen und empirischen Zusammenhngen 
befragt.Weitere Kapitel beschftigen sich mit:Kapitel 3.Techniken - hier werden die Grundprinzipien der einzelnen 
Techniken erklrt und z.B. mit Fallbeispielen untermauert.Kapitel 4.Anforderungen an den Therapeuten - Begriffe wie 
Selbstwahrnehmung, Selbstkritik, Timing, Richtiger Ort (was soll wo behandelt werden), Berhrungsqualitt, 
Arbeitshaltung werden beschrieben und wiederum mit Fallbeispielen erklrt.Kapitel 5.im fnften Kapitel werden 
Schlsselstellen der Therapie dargestellt, die dem Anfnger wie auch dem Fortgeschrittenen Behandler als Wegweiser 
durch die behandlung fhren knnen, da hier mgliche Wirkzusammenhnge dargestellt werden, die sich in der Praxis als 
"goldene Eier" etabliert haben.Kapitel 6.Therapiehindernisse und Strfelder - da die Autoren auch Neuraltherapie 
Lehrer sind, werden hier Zusammenhnge erlutert, die manchem Physiotherapeuten so nicht klar waren.Kapitel 7 - 
15.Diese kapitel zeigen die sanften manuellen Techniken klar nachvollziehbar am gesamten Bewegungsapparat. Jede 
Technik wird beschrieben und im Bild dargestellt. Die Techniken sind gut nachvollziehbar und knnen von versierten 
Theraoeuten oder Osteopathen evtl. auch autodidaktisch bernommen und angewandt werden. Obwohl natrlich eine 
Unterweisung durch einen qualifizierten Lehrer fr die Qualitt der Palpation und der Techniken von entscheidender 
Bedeutung ist.Kapitel 16,17 und 18.beschreiben ausfhrlich somatopsychische Lsungsanstze und Techniken, die die 
Brcke zwischen Krper,Emotion, und Psyche schlagen.Insgesamt ein hervorragend strukturiertes Buch, welches 
interessiert gelesen ; aber auch mit Textmarker studiert werden kann.Es eignet sich auch als stndiger Begleiter in der 
Praxis zum nachschlagen und nachlesen.7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Standardwerk fr 
strukturelle Techniken der Ortho-BionomyVon Thomas SchreiberWeiche manuelle Techniken der Ortho-Bionomy ist 
ein Lehrbuch fr strukturelle Techniken der Ortho-Bionomy. Didaktisch sehr gut aufgebaut, bietet es interessierten 
Behandlern, Therapeuten und angehenden- sowie fertigen Ortho-Bionomy Praktitionern nicht nur ein umfangreiches 
Lehr- und Nachschlagewerk der Phase 4 Techniken, sondern befat sich auch explizit mit der Entstehung, den 
Prinzipien und der Philosophie der Ortho-Bionomy. Gute schwarz-wei Fotographien mit eindeutigen Positionierungen 
von Behandler und Patient, sowie klare Zeichensetzungen der Bewegungs- und Schubrichtungen ermglichen es dem 
Leser, die dagestellten Techniken zu visualisieren und zu verstehen. Darberhinaus erfhrt der Leser in kurzen 
informativen Kapiteln den Unterschied zu anderen manuellen Therapien, zu Anforderungen an den Therapeuten vor 
und whrend einer ortho-bionomischen Behandlung, und zur Ausbildung zum Ortho-Bionomy Praktitioner.

KurzbeschreibungDas einzige deutschsprachige Lehrbuch zur Ortho-Bionomy liefert Ihnen die Grundlagen fr diese 
aus der Osteopathie entwickelte ganzheitliche Heilmethode und zeigt Ihnen alle Techniken Schritt fr Schritt. Mit 
zahlreichen neuen Bildern und inhaltlicher Detailberarbeitung gibt es Ihnen neue Impulse fr diese sanfte manuelle 
Technik. ber einen vorwiegend krperlichen Zugang ermglicht Ihnen die Ortho-Bionomy eine effektive und risikoarme 
Therapie von Beschwerden des Sttz- und Bewegungsapparates, funktioneller innerer Erkrankungen und 
psychosomatischer Strungen. Die besonderen Vorteile dieser Technik: - Das Kennenlernen therapeutischer 
Schlsselpunkte und wichtiger Therapiehindernisse erleichtert Ihnen die Arbeit mit allen manuellen Techniken. - Die 
meisten in der manuellen Therapie bekannten Kontraindikationen gelten hier nicht. - Die alte theoretische und 
praktische Lcke zwischen Krper- und Psychotherapie wird geschlossen. 


