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Von Heinz-Peter Rhr : Wegweiser zum Glck - Die geheimen Programme der Seele entschisseln before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Wegweiser zum Glck - Die
geheimen Programme der Seele entschlsseln:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut
lesbarVVon Komplexosl ch fand das Buch gut lesbar.Spannend war fr mich besonders das zweite Kapitel mit den sog.


http://f3db.com/pub/links.php?id=384360195X

"Gegenprogrammen”, also den letztlich kontraproduktiven Manahmen, die man ergreift, um negative Programme zu
stoppen. Da ging mir sozusagen ein Licht auf.Allerdingsist es schwer vorstellbar, dass man mit Hilfe dieses Buches
mal eben neue, funktionierende Programme "installiert”, wie der Titel suggeriert. Dazu bedarf es wohl dennoch
intensiver therapeutischer Arbeit. Und das fehlt: ein Hinweis, wie man einen Therapeuten findet, der so arbeitet, gof.
auch eine Klinik (abgesehen von der, in der Herr Rhr arbeitet).Aber sicher ein insgesamt hilfreiches wertvolles
Buch.15 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr hilfreich ...\ on ComputerfreakEin uerst
wertvolles Buch zum Thema " Sel bstwert-Steigerung”, das zeigt, wie man die Ursachen aufarbeiten und die alten
Negativ-Programme entschisseln kann (einer Arbeit, die unbedingt notwendig ist).Als zustzliches Praxisbuch
empfehleich "Von der Freude, den Selbstwert zu strken™ oder die Hr-bungen " Sich eine Chance geben - den
Selbstwert strken™ (beide von Friederike Potreck-Rose).20 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Von Seelenprogrammen, die von Selbstliebe und Selbstachtung, von Selbstbewusstsein und einer gesunden
persnlichen Mitte handelnV on Winfried StanzickViele Menschen kennen dieses Gefhl und diesen Seelenzustand. Da
knnte alles relativ gut sein, der neue Job Isst sich gut an, die neue Beziehung vermittelt einem das Gefhl von
Geborgenheit und Liebe. Oder: eslief eigentlich ganz gut in der letzten Zeit in der Familie.Viele weitere Beispiele
lassen sich vom Leser noch finden aus seinem eigenen Leben. Es knnte gut sein, ich knnte doch glcklich sein und
zufrieden. Doch dann tauchen die alten Denk- und Verhaltensmuster wieder auf, Seelenkillerstze wie "Ich bin nicht
liebenswert!" oder "Das schaffe ich nicht!" und drohen das potentielle Glck, die mgliche Lebenszufriedenheit zu stren,
jamanchmal sogar zu zerstren.Heinz-Peter Rhr, seit ber dreiig Jahren an einer Klinik fr Suchtabhngige arbeitend, hat
in der Vergangenheit bei Patmos mit vielen hilfreichen Bchern zum Thema Sucht, Missbrauch und Abhngigkeit eine
groe Zahl von Menschen angesprochen und ihnen geholfen.Mit dem hier vorliegenden Werk will er Menschen helfen,
"die geheimen Programme der Seele (zu) entschisseln”. Sie seien einer Computersoftware vergleichbar, schreibt er, die
man auch ndern knne. Beinhalten die Programme negative und sel bstabwertende Informationen, ist dem einzelnen
Menschen der Weg zu seinem Glck, zu einem zufriedenen und durch Liebe und Selbstachtung geprgten Leben
verstellt.Heinz-Peter Rhr zeigt mit vielen bungen und Beispielen, wie man ohne therapeutische Hilfe ganz allein und fr
sich selbst diese geheimen Programme entschlsseln und sozusagen auf der Festplatte der Seele Ischen kann, um
gleichzeitig neue Programme aufzuspielen und einzuben. Solche die von Selbstliebe und Selbstachtung, von
Selbstbewusstsein und einer gesunden persnlichen Mitte handeln.

KurzbeschreibungWir knnten glcklich sein, doch hufig machen uns alte Denkmuster das Leben schwer: Ich bin ein
Versager!, Keiner mag mich ... - diese geheimen Programme untergraben das Selbstwertgefhl und vergiften die Seele.
Angststrungen, Depressionen oder Schte sind hufig die Folge. Anhand vieler Fallbeispiele zeigt Heinz-Peter Rhr, was
wir tun knnen, um die geheimen Programme zu beseitigen und das Selbstwertgefhl zu strken. So wird der Weg frei zu
mehr Glck und Zufriedenheit.ber den Autor und weitere MitwirkendeHeinz-Peter Rhr war ber dreiig Jahre lang an der
Fachklinik Fredeburg/Sauerland fr Suchtmittelabhngige psychotherapeutisch ttig. Er hat viele sehr erfolgreiche
Ratgeber u.a. zu den Themen Borderline, Missbrauch, Narzissmus, Selbstwert und Sucht geschrieben.



