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Wurzeln des Neuro-Linguistischen Programmierens: Erkenntnistheorie, Metatheorie und strategische Interventionen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
fundiertes Buch ber NLPVon DenkerEines der wenigen Bcher ber NLP, das nicht nur oberflchliche und oftmals 
bertriebene Wirksamkeits-Behauptungen aufstellt, sondern einen guten berblick ber NLP, seine 
Entstehungsgeschichte, seine Mglichkeiten und Grenzen (einschlielich einer Auseinandersetzung mit der Kritik am 
NLP) aufzeigt. Die Lektre des Buches erlaubt eine Einordnung von NLP als psychotherapeutische Methode und zeigt 
dabei die Gemeinsamkeiten zu anderen Verfahren ebenso wie seine Eigenstndigkeit in vielen Bereichen auf. Es ist 
wissenschaftlich geschrieben, liest sich aber dennoch auch fr den am NLP interessierten Laien noch recht flssig. So 
halte ich das Buch fr drei Zielgruppen sehr geeignet:1. Menschen ohne (viel) Vorwissen ber NLP, die sich eine eigene, 
fundierte Meinung bilden mchten.2. Studenten, die sich im Rahmen ihres Studiums mit NLP auseinandersetzen wollen 
(oder mssen).3. NLP erfahrene Practitioner, Master und Trainer, die mehr ber die HIntergrnde des NLP wissen mchten.

KurzbeschreibungBent Hansen bietet einen erkenntnisphilosophischen Ansatz zur Theoriebildung des NLP und damit 
einen Diskussionsbeitrag fr die Psychotherapie im Allgemeinen. Fr den interessierten Laien werden Hintergrnde und 
Begriffe in einem ausfhlichen Glossar erklrt. 


