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Von Stephen Levine : Noch ein Jahr zu leben  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Noch ein Jahr zu leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich 
habe nur ein wenig mehr als ein Jahr...Von Sabrina FritzDieses Buch ist in Art, Gestaltung und "Fesselungswert" fr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3933496349


den Leser der absolute Wahnsinn. Sollten Sie "Depressionsgeplagt" sein... Hnde weg. Fr alle anderen...ein "Mu".

KurzbeschreibungStephen Levines Buch offenbart ein ebenso faszinierendes wie wirkungsvolles Programm und gibt 
uns einen Schlssel zu tiefgreifender Befreiung von jeglicher Last nicht erst angesichts des nahen Todes.Poetisch, 
warmherzig und humorvoll gibt Stephen Levine an uns weiter, was er durch sein einzigartiges Experiment erfahren 
hat: Die Vorbereitung auf das Sterben und den Tod lehrt uns, in jedem Augenblick wach und gewahr zu sein und 
schenkt uns eine neue, zutiefst lebendige Beziehung zum Leben.Berhrt von den Fragen, Zweifeln und Sehnschten 
dieser Menschen, die durch den nahenden Tod aufgefordert waren, sich dem Leben neu zu stellen, beschliet der Autor 
an einem Silvesterabend, das kommende Jahr so zu leben, als sei es sein letztes. In seinem neuen Buch vermittelt er 
uns mit praktischen Schritten, geleiteten Meditationen, Weisheiten, Gedichten und einfhlsamen Schilderungen 
menschlichen Sterbens direkten Zugang zu dieser Aufgabe. Sein Text birgt eine Unmittelbarkeit des Erlebens, die 
unsere Sicht der Welt nachhaltig verndert und uns zwingt zu berprfen, was wirklich wichtig ist. 


