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Von Stephen Levine : Noch ein Jahr zu leben. Wiewir dieses Jahr leben knnen, alswre esunser letztes. before

purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Noch ein Jahr zu leben. Wie
wir dieses Jahr leben knnen, als wre es unser letztes.:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen19 von 30 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr


http://f3db.com/pub/links.php?id=3499604949

anspruchsvoll...Von Ein Kundeich habe eine weile gebraucht, bisich die seiten hinter mich gebracht hatte,denn diese
lektre ist nun wirklich nicht so einfach.jeden tag zu beginnen und sich vorzustellen, man htte wirklich nur noch 365
tage zu leben, hebt die laune.so viele sachen gehen einem durch den kopf und man versucht sich auszumalen wie viel
zeit man braucht um sich zu *verabschieden®...kein buch , um depressionen zu bekmpfen, aber wenn man etwas
wirklich schwieriges lesen mag, nicht verkehrt.0 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
zufriedenVon Ira GanzBin sehr zufrieden mit der Ware.( Buch )Esist in einem einwandfreiem Zustand in sehr
erstaunlich schnellerZeit bei mir angekommen.Ordentlich verpackt!! Genauso gut erhalten, wie in der Beschreibung
angegeben.!!

KurzbeschreibungStephen Levine hat ein einzigartiges Experiment gemacht: Er hat ein Jahr so gelebt, alswre es sein
letztes. Dabel hat er erfahren, dadie Vorbereitung auf das Sterben und den Tod uns lehrt, in jedem Augenblick wach
und Prsent zu sein. Levine liefert ein praktisches Programm und Meditationen, wie wir uns mit unbefriedigenden

L ebenssituationen, unerledigten Dingen und unerfliten Trumen und Wnschen ausei nandersetzen und endlich das tun

knnen, was unser tiefstes Bedrfnisist: intensiv und sinnvoll zu leben.



