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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Trauern 
und Bestatten erleben einen WandelVon Christoph MllerHaben Sie schon einmal darber nachgedacht, wie Ihre eigene 
Beerdigung gestaltet sein soll ? Haben Sie mit Angehrigen einmal darber gesprochen, wie Ihre Lieben sich das 
Trauern vorstellen ? Ist Ihnen klar, wie Ihr Trauergottesdienst gefeiert werden soll ? Sollten Sie das Buch Nimm den 
Tod persnlich in die Hand nehmen, werden Sie an Antworten nicht vorbei kommen. Denn der (soeben verstorbene) 
Bestatter Fritz Roth und der Theologe Georg Schwikart haben ein Buch geschrieben, das Mglichkeiten aufzeigt, wie 
man die Zeit zwischen dem Tod und der Beerdigung individuell gestalten kann.In dem Buch Nimm den Tod persnlich 
ist es wie mit anderen Bchern, an denen der Bestatter Fritz Roth mitgewirkt hat. Es geht um den Wandel der 
Trauerkultur und der Bestattungsrituale in der Gegenwart. Es geht noch um mehr. Es werden Gestaltungsrume erffnet, 
die man vor der Lektre selber nicht zu erkennen glaubte. Nehmen wir das Beispiel des personenbezogenen Grabmals. 
In einem dokumentierten Gesprch zwischen Georg Schwikart und dem Steinmetz Gunnar Ravn wird offensichtlich, 
wie sich auch die Gestaltung von Grabsteinen in den Jahren verndert hat. Ravn stellt fest: Es geht nicht um 
auergewhnlich knstlerische Entwrfe. Ich mchte gemeinsam mit den Angehrigen Grabdenkmale entwerfen und 
umsetzen. (165)Oder die Keramikknstlerin Martine Dupont beschreibt, wie wichtig die Herstellung einer Urne aus 
reinem ungebrannten Lehm sein kann. Eine solche Urne entspreche nicht nur den Friedhofssatzungen, ist aus ihren 
Worten zu lesen. Vielmehr meint Martine Dupont: Die Urnenherstellung ist eine auerordentlich kontemplative, 
besinnliche Ttigkeit, die mir auch eine vernderte Denkweise ber den Tod eingebracht hat. Alles ist der Verwandlung 
unterworfen Mich trstet das Bewusstsein einer Geborgenheit in jenem Material, zu dem wir dereinst wieder werden. 
(66 / 67)Es ist sicher nicht zu weit formuliert, von Paradigmenwechseln in der Trauer-und Bestattungskultur zu 
sprechen. Georg Schwikart und Fritz Roth haben ein gutes Werk getan, in dem sie diese Leitbildvernderung mit dem 
Buch Nimm den Tod persnlich ins Bewusstsein gebracht haben. So erzhlt Felix Grtzner vom Lebenstanz, in dem 
Trauer krperlich ausgedrckt wird. Ursula Schairer berichtet ber Mehr als nur ein Zettel: das Totenbildchen und nennt 
es ein wertvolles Stck Brauchtum. Werner Kirch nennt Fotografien von Verstorbenen Bilder der Stille.Derjenige oder 
diejenige, der oder die mit dem Sterben und Tod eines nahestehenden Menschen konfrontiert werden, knnen eine 
Menge Anregungen mitnehmen in der Bewltigung eines ganz konkreten Lebenseinschnitts. Das Buch Nimm den Tod 
persnlich lohnt sich aber auch, um im Familien-oder Freundeskreis einmal ins Gesprch zu kommen, wie man sich das 
Trauern und das Bestatten so vorstellt. So kann das Buch Nimm den Tod persnlich auch als Stein des Anstoes 
angesehen werden. Oder wie es Roth und Schwikart anders formulieren: Die Leser werden eingeladen, sich zu 
berlegen, was sie persnlich tun mchten, wenn ein vertrauter Mensch stirbt. Dabei sollten sie sich von den Gedanken 
leiten lassen, dass Trauer Liebe ist.

KurzbeschreibungDie Zeit zwischen Tod und Beerdigung individuell gestalten- Zwischen Tod und Beerdigung eine 
praktische Handreichung fr Angehrige mit Vorschlgen fr eine persnliche GestaltungWas kann ich tun, wenn ein 
Mensch, der mir nahe steht, stirbt? Wie kann ich die Zeit zwischen seinem Tod und der Beerdigung individuell 
gestalten?Fritz Roth und Georg Schwikart erklren in ihrem umfassenden Ratgeber, warum es sinnvoll ist, sich mit dem 
Tod praktisch zu beschftigen. Alles, was nach dem Tod eines Menschen getan werden kann, wird hier ausfhrlich und 
konkret erlutert: von der Versorgung des Leichnams, Formulieren und Verschicken der Todesanzeige, Aussuchen und 
individuelles Gestalten von Sarg oder Urne, die Gestaltung der Trauerfeier bis hin zu Anregungen, wie die Erinnerung 
an den Toten bewahrt wird. ber den Autor und weitere MitwirkendeFritz Roth, 1949-2012, war Bestatter, 
Trauerbegleiter und Grnder der Privaten Trauerakademie Fritz Roth. Er galt vielen Kollegen als Enfant Terrible der 
Bestattungsbranche. Ausgebildet von dem anerkannten Trauertherapeuten Jorgos Canacakis, hatte er es sich zur 
Aufgabe gemacht, den Menschen die Angst vor dem Tod und dem Alleinsein in der Trauer zu nehmen. Dreh- und 
Angelpunkt seiner Arbeit war sein Haus der menschlichen Begleitung in Bergisch Gladbach und die "Grten der 
Bestattung, der erste private Urnenfriedhof Deutschlands.Dr. Georg Schwikart, geb. 1964, verheiratet, zwei Kinder, 
Studium der vergleichenden Religionswissenschaft, Theologie und Volkskunde in Neuburg/Donau, Bonn und 
Tbingen. Er ist Publizist und freier Schriftsteller. Zahlreiche Verffentlichungen von Sachbchern, Erzhlungen und 
Lyrik. Er ist Mitglied im Verband deutscher Schriftsteller und in der Europischen Autorenvereinigung "Die Kogge und 
leitet die "Literarische Werksttten".Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. 
Alle Rechte vorbehalten."Wahres Glck", stand jngst im Leitartikel des SPIEGEL zu lesen, "hat den Tod im Boot". 
Vielleicht sehen Sie das ja hnlich - immerhin halten Sie gerade ein Buch in Hnden, das zu offenem, konstruktivem 
Umgang mit dem Tod einldt: Nimm den Tod persnlich.Ich bin Bestatter von Beruf; Bestatter und Trauerbegleiter. Ich 
liebe meine Arbeit und bin dankbar fr die Begegnungen und die Erfahrungen mit den Menschen, die mein Tun in 
Anspruch nehmen.Es ist hilfreich und wichtig, dass Hinterbliebene sich konkret mit der Realitt des Todes 
auseinandersetzen. Auch und besonders durch eigenes Tun im Zusammenhang mit der Beerdigung und ihrer 
Vorbereitung.Irgendwann einmal hat der erste Bestatter mit dem Angebot geworben, den Hinterbliebenen alle 
Formalitten abzunehmen - und hat damit eine schwerwiegende Fehlentwicklung in Gang gesetzt. Betrachte ich die 



heute verbreitete Praxis, gewinne ich den Eindruck: Wir lassen uns unsere Toten stehlen. Nur Stunden nach dem 
letzten Atemzug - meist in Klinik oder Altenheim - wird der Verstorbene abgeholt. Oft sehen wir ihn nie wieder: Eine 
gut gelte Dienstleistungsmaschinerie sorgt dafr, dass wir nicht mehr mit dem Verstorbenen in Berhrung kommen. Wir 
sollen den Toten so in Erinnerung behalten, wie er im Leben aussah.Und wie, frage ich, sollen wir dann Abschied 
nehmen? Wie bringen wir es bers Herz, den Sarg mit Erde zu bedecken, wenn fr uns darin noch immer der Mensch 
liegt, nicht seine sterblichen berreste? Ich rate allen Hinterbliebenen, sich Zeit zu nehmen. Niemand kann Sie zwingen, 
angesichts des Todes in Hektik zu verfallen. Dies ist Ihre letzte Gelegenheit, Ungesagtes auszusprechen, Belastendes 
mit in den Sarg zu legen.Trauer ist Liebe. Wenn Sie die Mglichkeit haben, gestalten Sie liebevoll die letzten 
Augenblicke mit dem Verstorbenen. Die Kinder knnen Grabbeigaben basteln, gemeinsam mit Ihnen den Sarg 
bemalen. In diesem Buch finden Sie eine ganze Reihe von Anregungen, Ermunterungen und Ideen dazu. So schaffen 
Sie einen Schatz von Erinnerungen, von dem Sie und Ihre Familie, Ihre Freunde ein Leben lang zehren knnen.Sie 
allein entscheiden, was richtig fr Sie ist, ber was der Tote sich wohl gefreut htte. Trauer vermag groe Krfte 
freizusetzen. Und viel Kreativitt. Viele ihrer beeindruckenden Werke schufen Knstler in Momenten grten Leids.In 
diesem Buch werden viele Mglichkeiten der aktiven und individuellen Gestaltung vertieft. Die Leser werden 
eingeladen, sich zu berlegen, was sie persnlich tun mchten, wenn ein vertrauter Mensch stirbt. Dabei sollten Sie sich 
von Gedanken leiten lassen, dass Trauer Liebe ist. Die gefhlten Wnsche und Vorstellungen sollten schriftlich 
festgehalten werden, um sie im Bedarfsfall dann auch nutzen zu knnen.Nach der Beerdigung, der Trauerfeier beginnt 
der zweite, lngere Teil des Trauerweges. An dessen Ende steht das Versprechen neuen Glcks - je bewusster und 
aktiver Sie Ihre Trauerarbeit gestalten knnen, je weniger Sie verdrngen mssen, statt zu verarbeiten, desto grer ist die 
Chance, gewachsen und glcklicher aus der Zeit der Trauer hervorgehen: Das wahre Glck hat den Tod mit im 
Boot.Fritz RothGEORG SCHWIKARTAbschied nehmen ernst genommenWenn ein Mensch gestorben istIm Bereich 
Sterben, Tod und Trauer hat jede Kultur ihre eigenen Rituale und Sitten ausgebildet. Ob der Tote nun verbrannt oder 
begraben wird, ob man schweigend oder schluchzend trauert - die Tradition regelt, was zu tun oder zu lassen ist. 
Dieses Reglement kann Halt verschaffen, aber auch einengen. Brauchtum ist etwas Organisches, es wuchert, breitet 
sich aus, manches verholzt und wird starr, stirbt ab, Neues entsteht, vermischt sich mit anderen Einflssen.1966 starb 
mein Vater an Leukmie. Es geschah an einem herbstlichen Septembertag in einem Krankenhaus der Stadt Dsseldorf. 
Als dem Pflegepersonal auffiel, dass es mit dem Mann zu Ende gehen wrde, da - schob man ihn ins fensterlose 
Badezimmer. Das mag uns heute geradezu barbarisch vorkommen. Damals meinte man es vielleicht noch gut: Der 
Sterbende sollte seine Ruhe haben, und die anderen Kranken sollten geschont werden.Gottlob haben wir in den 
vergangenen Jahrzehnten dazugelernt. Wir wissen, wie wichtig fr die Abschiednehmenden - einerseits den Sterbenden, 
andererseits die Angehrigen -eine beruhigende Umgebung ist, eine Atmosphre ohne Furcht und Druck. Dazu gehren 
die medizinischen Mglichkeiten(wie etwa Schmerzfreiheit oder Atmungssicherung), aber auch die kleinen Details: 
Das Zimmer eines sterbenden Menschen kann mit Blumen und Kerzen, die in der Sterbestunde angezndet werden, 
schn gestaltet werden, abgerundet durch das leise Abspielen sanfter Musik.Das Wichtigste ist, den Sterbenden nicht 
einsam zu lassen. Ich whle bewusst das Wort "einsam" und nicht "allein". Wer hat nicht schon die Erfahrung gemacht, 
dass Angehrige oder Hospizmitarbeiter bei einem Sterbenden schon lange Stunden gewacht haben - und gerade wenn 
man sich mal ein paar Minuten lang im Park oder auf dem Flur erholt, kurz nach Hause fhrt, um zu duschen oder auch 
nur eine Tasse Kaffee im Schwesternzimmer trinkt - gerade dann, in genau diesen wenigen Augenblicken tritt der Tod 
ein. Vielleicht wnschen sich manche, in jenem Augenblick, wo die Schwelle zu berschreiten ist, ber die wir niemanden 
begleiten knnen, wirklich fr sich zu sein, also allein. Aber ich bin berzeugt: Keiner wnscht sich, dabei einsam zu 
sein.Fr den Sterbenden ist es wichtig zu wissen und zu spren: "Ich bin nicht vergessen, man kmmert sich um mich" 
oder auch, wenn Hospizmitarbeiter zugegen sind. "Wie gut, meine Liebsten werden in dieser Stunde nicht allein 
gelassen". Sterbende werden oft nach ihrem letzten Wunsch gefragt, und der lautet meistens: zu Hause sterben. Das ist 
leider nicht immer machbar, aber wenn es irgendwie mglich ist, dann sollte diesem Wunsch entsprochen werden.Ob 
nun zu Hause, im Krankenhaus, Altenheim oder Hospiz gestorben wird, wichtig sind die Riten der Ablsung. 
"Abschied" kommt von "scheiden", bedeutet also trennen, loslassen, aus der Hand geben. Frher war es fast 
selbstverstndlich, bei einem Sterbenden auszuhalten. Die Familie lste sich amSterbebett ab, betete vielleicht; der 
Pfarrer kam und brachte die Krankensalbung ("Letzte lung") oder das Krankenabendmahl. Beide groen Konfessionen 
kennen den Reisesegen fr den Weg ins Paradies.Vom Umgang mit einem schwierigen ThemaVon der ehemaligen 
Selbstverstndlichkeit, mit dem Tod umzugehen, ist viel verloren gegangen, da in unserer postmodernen Gesellschaft 
die Themen Krankheit, Alter, Sterben, Tod und Trauer zunehmend tabuisiert werden. 


