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Von Maria Kllner : Neuer Lebensmut in der Begegnung mit dem Tod. Die Trauer zulassen - aber das Leben 
nicht vergessen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Neuer 
Lebensmut in der Begegnung mit dem Tod. Die Trauer zulassen - aber das Leben nicht vergessen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ergreifendes, berhrendes Buch, das Mut zeigt und machtVon Joachim TabelDas auffallende Cover lie mich dieses 
Buch zur Hand nehmen und erst nach Stunden des spannenden Lesens, Mitempfindens, Berhrt- und Ergriffenseins 
wieder zur Seite legen.Maria Kllner beschreibt mit klaren Worten und Stzen ihren schmerzvollen Abscchied von 
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ihrem schwer kranken Mann. ber 12 Monate hat sie ihn begleitet, selbstlos seine Wnsche erfllt. Ebenso beeindruckend 
hat sie es mit viel Mut und Kraft geschafft, ihrer kleinen Tochter Johanna weiterhin ein glckliches, kindgerechtes 
Leben zu sichern. Ein Spagat zwischen Tod und Leben !Ein Buch, das zutiefst berhrt - ich kann es nur weiter 
empfehlen !!Sowie das neue Buch "Lamafrau" erscheint, werde ich es ganz sicher auch lesen wollen.Beate Tabel5 von 
7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mut zum LebenVon PetraZunchst dachte ich daran, dieses Buch 
einer Freundin zu schenken, die einen schweren Verlust erlitten hat. Nach der Lektre jedoch bin ich froh, es ebenfalls 
gelesen zu haben und denke, dass dies ein Buch ist, was in jeder Lebenslage lesenswert ist und hilft wichtiges von 
unwichtigem zu trennen.7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mut machendVon AndreaEin Buch 
welches Mut macht, berhrt und trotz der Thematik Tod doch ganz nah am Leben ist. Der Buchtitel hlt unbedingt das, 
was er verspricht "Die Trauer zulassen - aber das Leben nicht vergessen" Mir persnlich hat besonders gefallen, dass 
dieses Buch nicht mit dem Tod des geliebten Menschen endet, sondern aufzeigt, dass ein erflltes Leben auch nach so 
einem Verlust mglich ist.In meiner psychologischen Praxis werde ich hufiger mit trauernden Menschen konfrontiert 
und neben der therapeutischen Arbeit lege ich einem jeden, der jemanden verloren hat dieses Buch ans Herz.Andrea 
Kster, Diplom Psychologin

Kurzbeschreibung Ein ergreifender Rckblick auf ein Jahr der Sterbebegleitung Unser Leben ist ein Geschenk, vielfltig 
und wunderbar. Das empfinden wir hufig nicht mehr, wenn uns der Tod eines nahe stehenden Menschen die 
Lebensfreude nimmt. Doch wenn wir dem Tod keine Herrschaft ber uns und unser Leben einrumen, ffnen sich neue, 
ungeahnte Wege. Das zu erkennen und die Vernderung als Chance anzunehmen ist die Botschaft dieses Buches. Es 
beschreibt die Erfahrung der Autorin Maria Kllner, die ein Jahr lang ihren sterbenskranken Mann begleitet. Krankheit 
und Angst haben die Macht ber ihr gemeinsames Leben ergriffen, bis sich ihre Wege trennen. Durch die Begegnung 
mit dem Tod ffnen sich nach einer Weile neue, ungeahnte Lebenswege fr die Zurckgebliebene. So entsteht aus dem 
Schmerz die Kraft fr einen Neubeginn. Das Fazit: Mit Mut und Glauben gewinnen wir unsere Lebensfreude auch nach 
Schicksalsschlgen zurck. Neben einer neuen Vielfalt der Gegenwart wchst das Gefhl von Dankbarkeitber den Autor 
und weitere MitwirkendeDie Buch und Filmautorin Maria Kllner stammt aus einer Architekten- und Knstlerfamilie, 
die in Paderborn ihre berufliche Laufbahn als Redakteurin begann und heute bei Hamburg lebt. Sie ist Mitglied der 
Hamburger Autorenvereinigung. Schwerpunktthemen ihrer zahlreichen Publikationen sind seit fast 30 Jahren und als 
Chefredakteurin des Magazins naturmensch Gesundheit, Naturheilkunde, Natur, Umwelt und Tiere. Sie schreibt fr 
verschiedene Zeitungen und Zeitschriften, realisierte bisher mehr als 300 Filme und verffentlichte mehrere Bcher und 
Ratgeber. 


