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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen63 von 68 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Fantasievolle Verknpfung von Bach und Hobby-Psychol ogieV on ReptoidDietmar Krmer stellt in diesem Werk 'neue
Therapien mit Bach-Blten vor. Nachdem diese umstrittene Therapieform eine zunehmende Anhngerschaft gewinnen
konnte, war es zu erwarten, dass bald neue 'Systeme' auftauchen. Dieses Phnomen ist von anderen 'esoterischen’
Disziplinen her sattsam bekannt.Bei Krmer werden die Blten zunchst in uere und Innere eingeteilt. Die ueren Blten
"umfassen negative Seelenkonzepte, die als Folge von ueren Einflssen oder als Reaktion auf uere Einflsse entstanden
sind." Welche anderen, nicht-ueren Einflsse es sonst noch geben soll, darber It der Autor die Leser im unklaren. Die
verbleibenden Inneren Blten werden in 12 Schienen eingeteilt. Jede Schiene besteht aus einer Kommunikations-, einer
Kompensations- und einer Dekompensationsblte. Das Konzept ist plausibel: Ist eine Blten(=Charakter)ei genschaft
einseitig negativ ausgeprgt, so mu sie kompensiert werden. Da auf Yin aber immer Y ang folgt, schigt das Pendel
zwangslufig wieder in die Gegenrichtung aus und es erfolgt die Dekompensation. So wird panische Angst (Rock
Rose) durch Verdrngung (Agrimony) kompensiert, was schlielich zu innerem Druck und der Angst durchzudrehen
(Cherry Plum) fhren kann. Diese Schiene ist sehr leicht verstndlich, wirft aber auch Fragen auf: Rock Rose ist -auch
nach Krmers eigener Beschreibung- nahezu ein Prototyp einer reaktiven, sprich 'ueren’ Blte, erscheint hier aber als
Innere Kommunikations(=Charakter)-Blte. Andere Schienen bleiben rtselhaft und unverstndlich. Erklrungen fr
offensichtliche Wiedersprche sucht man vergebens, ebenso schweigt sich der Autor darber aus, wie er berhaupt zu
dem Schienen-K onzept gekommen ist, lediglich 'Sensitivitt' und therapeutische Erfahrung drften dazu kaum
ausreichen. Wer sich einmal mit dem gewaltigen Initiationsweg, den Dr. Bach gegangen ist, beschftigt hat, darf
zumindest leise Zweifel hegen, ob der Autor einen hnlichen Weg nachvollzogen hat, oder ob nicht einfach seine
Fantasie mit im durchgegangen ist. Letzlich mu sich jeder, der ein Urteil abgeben will, selbst mit dem Werk Krmers
beschftigen, vielleicht stellt sein Ansatz ja fr manchen der Stein des Weisen dar.Bei der Besprechung der einzelnen
Mittel ist dasselbe, wie bei fast allen neueren Bchern zur Bach-Blten-Therapie festzustellen. Die Beschreibungen
gehen sehr in die Breite und interpretieren ziemlich viel in die Originaltexte hinein, mit der Folge, dass die Bltenbilder
ineinander verschwimmen. Der bei Neulingen sattsam bekannte 'Hilfe-ich-brauche-alle-Blten'-Effekt kommt nicht
zuletzt von solch gut gemeinten, aber letztlich verwirrenden, ausfhrlichen Beschreibungen. Schn dass Krmer seine
Lsung des Dilemmas gleich mitliefert.|ch empfehle als unbedingte Alternative das Werk von Bach/Petersen "Heile
dich selbst mit den Bachblten" - meiner Meinung nach, das einzige Buch, das der Bachblten-Freund neben seiner
eigenen Intuition wirklich braucht.16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wirklich gute
Themenbearbeitung!Von Ein KundeDen Autoren ist es gelungen, eine treffende und detailierte bersicht der einzelnen
Bachblten mit einer aufschlureichen Aufdeckung der Hintergrundsymptome zu kombinieren. Insbesondere das

" Schienenprogramm™ ist verstndlich und berzeugend dargestellt. Die Symptomauflistung am Ende des Buches dient
zustzlich als brauchbares Nachschlagewerk. Wirklich empfehlenswert! 20 von 22 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Ein Muss fr jeden Bachblten-Fan !!!'VVon Ein KundePhnomenal! Viel Gesundheitswert fr wenig
Geld! Wer sich bisher erfolglos oder nur oberflchlich mit Bachblten beschftigt hat, MUSS dieses Buch lesen. Es fhrt
ein in die Psychotherapie ohne Couch und ohne Mglichkeit der Manipulation. Ich habe damit gelernt, meinen eigenen
emotionalen Leidensweg zu erkennen und umzukehren

Der Verlag ber das BuchDie im Ansata-Verlag bereits erschienenen drei Bnde ber die Neuen Therapien mit Bach-
Blten haben von Heilfachkundigen und Laien sehr viel Anerkennung und Lob geerntet. Zu erwhnen sei noch, da der
Autor schon als 13jhriger ber das Gebiet Edelsteine in einer Jugend-forscht-Arbeit geschrieben hat, zu einer Zeit aso,
wo es noch kein Modethema war.K|appentextEdward Bach (1886-1936) lebte in England und war Arzt, aber auch ein
bekannter Pathologe, Immunologe und Bakteriologe. Sein Postulat lautete: "Behandle den Menschen und nicht die
Krankheit". Als Ursache von Krankheit vermutete er negative Gemtszustnde wie Sorgen, Angst, Unzufriedenheit,
Ungeduld, Traurigkeit usw. Aus diesem Grund begab er sich auf die Suche nach seelischen Heilmitteln, die auf diese
Krankheitsursachen Einfluss nahmen. Mit Hilfe seiner bergroen Sensitivitt fand er 38 wildwachsende Pflanzen, deren
Blten sich zur Herstellung entsprechender Essenzen eigneten. Seine Bltentherapie, obwohl ber siebzig Jahre alt, hat
erst in den letzten Jahren den ihr gebhrenden Platz in der Naturheilkunde eingenommen. Auch wenn Jahr fr Jahr viele
Bcher zu diesem Thema erschienen sind, kamen nur sehr wenige neue Gesi chtspunkte hinzu. Eine groe Ausnahme
macht dieses Buch von Dietmar Krmer. Aufgrund seiner praktischen Arbeit am Patienten und auf sensitivem Wege
ergaben sich therapeutische Einsichten, die der Bach-Bltentherapie neue Mglichkeiten erffnen, und zwar nicht nur fr
die Diagnose, sondern auch fr die Anwendung der Blten. Eine neue Einteilung der Blten und ein neues
Therapiekonzept bringt erstmals Ordnung in die 38 verschiedenen Blten. ber die Beziehungen von Blten zueinander
(Schienen) Isst sich erkennen, welche mehr die oberflchliche Seite des Problems und welche die tiefere Ursache



abdeckt. Die Auswertung anhand der Schienen dient zur Orientierung, wo sich die inneren Konflikte befinden, und
zeigt den therapeutischen Weg auf. Weitere diagnostische Hilfsmittel fr das Auffinden der in Frage kommenden Blten
erleichtern ihre richtige Wahl, so zum Beispiel die Partnerdiagnose und der therapeutische Fragebogen, der bei jeder
Frage die mglichen Blten mittels einer Kurzcharakteristik aufzeigt. Damit kann schon der Anfnger ohne groe
Vorkenntnisse Diagnosen erstellen. Die abschlieende Praxis der Bach-Bltentherapie bringt mehrere Beispiele der
Auswertung und Hierarchisierung anhand der Schienen, erlutert verschiedene Zubereitungsformen und die Dosierung
der Bltenmittel, orientiert ber mgliche Reaktionen auf die Einnahme und zeigt die Mglichkeiten und Grenzen der
Selbstbehandlung auf, auch der Behandlung von Tieren und Pflanzen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDietmar
Krmer, Jahrgang 1957, entdeckte bereits als 15jhriger seine eigene Sensitivitt. Seine Naturverbundenheit und der
Wunsch zu helfen veranlaten ihn schlielich, sein Physikstudium nach dem Vordiplom zu beenden und eine
Heilpraktikerausbildung zu beginnen. Seine erworbenen Erkenntnisse in wissenschaftlichem Arbeiten fhrten zu einer
systematischen Forschung im Bereich Naturheilkunde. Seit 1983 hat er eine eigene Naturheilpraxis. Von 1984-1989
wirkte er als Dozent an den Heil praktikerschulen in Wrzburg und Frankfurt am Main. Er hit regelmig Seminare ber die
von ihm entwickelten Neuen Therapien und veranstaltet fter ffentliche Vortrge. Neben zahlreichen Beitrgenin
Fachzeitschriften erschien 1989 sein erstes L ehrbuch Homopathie.



