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Reisen): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen14 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Empfehlenswerter ReisefhrerVon AnetteAls Wiederholungstter in Sachen Nepalreisen und jemand der lngere Zeit in 
Nepal gelebt hat, denkt man:Reisefhrer brauche ich nicht mehr!Schon zu Beginn meiner ersten Reise nach Nepal hatte 
ich mich eingedeckt mit Lektre ber das Land und im Laufe der Jahre kam noch das eine oder andere Buch dazu.So 
waren meine Gedanken, als ich in Kathmandu in einem Buch Shop den Reisefhrer, geschrieben von Ray Hartung, sah. 
Trotzdem, schon allein aus Neugierde, bltterte ich einmal durch. Ich entschloss mich das Buch zu kaufen. Und um es 
vorweg zu nehmen, ich bereute es nicht.Selbst ich entdeckte noch viele, fr mich, neue Hinweise und Anregungen.Was 
mir besonders gefallen hat, waren die kleinen aufgeschriebenen Anekdoten die der Autor selbst auf seinen Reisen ins 
Land erlebte. Quasi ein Blick hinter die Kulissen, was kaum in anderen Reisefhrern in dieser Art zu finden ist. Auch 
Schwierigkeiten mit denen man immer wieder in Nepal konfrontiert wird, finden ein kleines Kapitel. Nicht alles wird 
schn und perfekt geredet. Ganz so, wie ich mir das von einem guten Reisefhrer vorstelle.Nicht nur die Bekannten 
Trekking Gebiete, wie Everest, Langtang und Annapurnakette sind beschrieben, sondern auch Reisen und Touren bis 
tief in das Land hinein.Als besonderes kleines Highlight gibt es im Buch auf den Infoseiten einen kleinen Sprachfhrer, 
welcher von Nutzen ist. Sei es nur um nach dem Weg oder nach Preisen zu fragen. Nepalesen werden es dem 
Reisenden mit besonderer Herzlichkeit danken versucht man sich etwas in der Landessprache.Fr mich eine sehr 
lohnenswertes Buch, was ich guten Gewissens weiter empfehlen mchte.1 von 1 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. prima ReisefhrerVon Doc.Habe mich auf meine Nepalreise mit diesem Reisefhrer vorbereitet. 
Kann nur sagen, sehr informativ und sehr gut strukturiert. Hier sind viele Informationen ber Land, Leute, Infrastruktur 
und besonders wichtig fr mich, auch viele Trekkingrouten in den verschiedensten Regionen des Landes kurz und 
bndig zusammen gefasst. Klare 5 Sterne fr diesen sehr guten Reisefhrer.6 von 7 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Tipps und Infos sind gut, aber die Karten wenig hilfreichVon VMIch komme gerade aus Nepal 
zurck, 14 Tage Trekking (Helambu, Langtang, Tamang) und 3 Tage Kathmandu. Zur Vorbereitung des Trekking-
Urlaubs war der Reisefhrer nicht wirklich zu gebrauchen, da gibt es bessere. Das behauptet der Fhrer aber auch nicht, 
von daher geht das in Ordnung.Fr Kathmandu hat er uns schon etwas geholfen, teilweise aber auch zum Verzweifeln 
gebracht. Die Karten im Buch sind leider oft nicht wirklich hilfreich, weil Geschfte und Restaurants an falschen 
Stellen eingezeichnet sind und/oder Straennamen vllig fehlen. Mir ist schon klar, dass es in Kathmandu etwas 
schwieriger ist, eine hilfreiche Straenkarte zu erstellen, als etwa in Mnchen. Aber da wir teilweise stundenlang in der 
Stadt umhergeirrt sind auf der Suche nach etwas, was nach Reisefhrer so einfach zu finden sein soll (v.a. in Patan), 
gebe ich hier nur drei Sterne.Mein Tip fr alle Kathmandu-Urlauber: Organisiert euch vor Ort auf jeden Fall eine gute, 
aktuelle Karte. Das schont die Nerven...

Kurzbeschreibung ::: Alle Regionen Nepals auf 456 Seiten - Mehr als 200 Farbfotos - Die 37 schnsten 
Trekkingrouten - 42 bersichtskarten und Stadtplne - Ausfhrliche Informationen zu Land und Leuten - Viele 
unterhaltsame Essays - Detailierte Reisetipps von A bis Z - Alle wichtigen Informationen zu Trekkingtouren ::: Nepal 
ist ein Land der Superlative: Neben dem Mount Everest, dem hchsten Berg der Erde, befinden sich weitere sieben 
8000er im Norden des Landes. Gerade einmal 200 Kilometer trennen die Berggiganten des Himalaya vom Flachland 
des Terai mit subtropischem Klima. Mehr als 60 Vlker leben in Nepal, und ebenso vielfltig sind die Traditionen und 
religsen Bruche, die Bauwerke und Tempel verschiedener Kulturen. Besonders sehenswert sind die alten Knigsstdte 
Kathmandu, Patan und Bhaktapur. Ein beliebtes Ziel und Ausgangspunkt vieler Trekkingrouten ist auch das schn 
gelegene Pokhara am Phewa-See. Die meisten Urlauber zieht es in die Berge. In den Hgeln in der Mitte des Landes 
lassen sich phantastische Wanderungen unternehmen, mit atemberaubenden Ausblicken auf die Himalaya-Gipfel. 
Beliebte Routen fhren durch das Annapurna- und Everest-Gebiet, im stlichen Kanchenjunga-Massiv oder im fernen 
Westen gibt es noch viele Routen, auf denen man keinen anderen Touristen begegnen wird. Dieser Reisefhrer 
beschreibt alle Regionen Nepals, die wichtigsten Stdte und Nationalparks. Zahlreiche bekannte und auch weniger 
bekannte Trekkingrouten werden ausfhrlich vorgestellt. TRESCHER VERLAG - DER SPEZIALIST FR DEN 
OSTEN Der Trescher Verlag publiziert vorwiegend Individualreisefhrer zu Osteuropa, Russland, zu den GUS-Staaten 
sowie zu Zentral- und Ostasien. Gegenwrtig sind rund 100 Titel lieferbar. Ein prgnantes Merkmal nahezu aller Bcher 
ist ein umfangreiches Kapitel "Land und Leute", in dem Hintergrundinformation zu Kultur, Natur, Geschichte und 
Gesellschaft des betreffenden Reiseziels zu finden sind. Im Reiseteil wird dem Leser die besuchte Region in allen 
Facetten nher gebracht; detaillierte Karten und reisepraktische Hinweise erleichtern Planung und Orientierung vor Ort. 
Trescher-Reisefhrer erscheinen in einem kompakten, handlichen Format und sind durchgngig farbig. Sie sind 
verlssliche und informative Reisebegleiter. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der 
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Liebe Leserinnen und Leser,Nepal ist ein Land zwischen Regenurwldern und 
Bergwsten, von den tropisch heien Regionen im Terai bis zu den eisigen Spitzen des Himalaya. Diese Umwelt gehrt 



allen Menschen, und es ist deshalb unser aller Verantwortung, sie zu beschtzen. Es ist ein Land, bestehend aus weit 
mehr als 60 verschiedenen Vlkern, ein Land uralter Kulturen, ein religises Land zwischen Tradition und Moderne, ein 
Land im Aufbruch und im Wandel. Es ist wichtig, diese Kulturen, Traditionen und Religionen zu erhalten. Nepal 
erwartet Sie.Ich freue mich, dass der Autor Ihnen mein Heimatland in einem interessanten und sachlichen, dennoch 
spannend zu lesenden Querschnitt vorstellt. Nicht nur die 'Hhepunkte' wie Annapurna, Mt. Everest, Kathmandu und 
Pokhara werden beschrieben, sondern auch unbekannte und weniger erschlossene Gebiete vorgestellt - Regionen, in 
denen Sie eine noch fast unverflschte traditionelle Lebensart vorfinden knnen. Vor allem in diesen Gegenden erleben 
Sie die geduldige, in ihre Religion eingebettete Lebensweise, die den Menschen im Himalaya eigen ist. Ob im fernen 
Westen, im uersten Osten oder auch in meiner Heimat, dem Dolpo.Als spirituelle Leitfigur ist es meine Aufgabe, die 
buddhistischen Traditionen zu schtzen und zu bewahren, aber als normaler Mensch auch Kontakte zur Moderne - zum 
Wohl der Menschen - herzustellen. Wir alle stehen in der Verantwortung, einen friedlichen und humanen Umgang 
miteinander zu pflegen und alles in unseren Krften Stehende dafr zu tun, dass Frieden und Menschlichkeit auch 
weiterhin eine Grundlage und eine Zukunft in unserer Welt haben.In diesem Sinne: Herzlich willkommen im Dolpo - 
herzlich willkommen in Nepal!- Von Dolpo Tulku Rinpoche, geistlicher Fhrer im Dolpo -- - - - -Liebe Leserinnen und 
Leser,Dinge ndern sich, und das auch in krzester Zeit. Gerade in Nepal geht die Entwicklung, vor allem was den Bau 
von Straen und den Ausbau von Ortschaften angeht, rasant voran. Soweit es dem Autor mglich war, sind diese 
nderungen in die aktuelle Auflage eingeflossen. Vom Hotel, das seinen Standard nicht hlt, ber die Lodge, die es nicht 
mehr gibt, neue Straenverbindungen und Fluglinien bis hin zur aktuellen politischen Entwicklung im Land. Der Verlag 
und der Autor bedanken sich fr die bisherigen Hinweise und die sachliche Kritik zum Buch ebenso wie fr das 
eingegangene Lob.Ray Hartung, Dresden und Berlin im August 2013 Detaillierte Informationen und eine Voransicht 
dieses Reisefhrers finden Sie auf www.trescher-verlag.deProlog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der 
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allen Menschen, und es ist deshalb unser aller Verantwortung, sie zu beschtzen. Es ist ein Land, bestehend aus weit 
mehr als 60 verschiedenen Vlkern, ein Land uralter Kulturen, ein religises Land zwischen Tradition und Moderne, ein 
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