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Von Ines Owald-Rai : Nepal, die Berge und ich. Wanderungen, Trekkingtouren und eine neue Heimat  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Nepal, die Berge und ich. 
Wanderungen, Trekkingtouren und eine neue Heimat: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
amsante interessante Lektre mit Klasse FotosVon AnettNepal einmal anders. Nicht einzig allein dargestellt als groes 
Abenteuer, sondern ehrlich beschrieben mit all den Schwierigkeiten einer Wanderung im Himalaya. Die Autorin 
beschreibt, fr mich authentisch, dass es nicht immer leicht ist sein Ziel zu realisieren und trotzdem Spass an der Sache 
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zu haben. Fantastische Fotos begleiten die Stories, was das lesen des Buches zu einem Vergngen macht.Optimal die 
Erzhlung in eine fr uns andere Welt weit ab vom Normalen, als die Autorin dort unterwegs war wo ansonsten keine 
Touristen hinkommen und sie mir einen kleinen tieferen Einblick in das Leben der Nepalesen weit ab der Zivilisation 
geben konnte.Fr mich eine spannende, unterhaltsame Lektre die sehr zu empfehlen ist.2 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Fr jeden Nepal-Interessierten zu empfehlenVon Klaus - HIMATREKHabe das Buch an 
einem Nachmittag "verschlungen". Als Nepal-Experte wurden auch so viele Erinnerungen an meine eigenen Touren 
und Erlebnisse geweckt.1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. NAMASTE!!! Das Gttliche in mir, 
grt das Gttliche in Dir!Von der dukeIm Reisebericht der auergewhnlichen und individuellen Art entfhrte mich die 
Autorin an Ort, die ich aus eigenem Erleben kenne bzw. weckt die Sehnsucht, die mir noch unbekannten 
Seelebaumelpltze selbst einmal zu erkunden. Glaubwrdig und humorvoll brachte sie mir das Land nahe, weckte 
Erinnerungen und schuf so manches neues Wissen um das Land auf dem Dach der Welt. Eine Wiederkehrerin, die in 
mir das Wiederkehren erneut entflammteNamaste!GORA DEI

KurzbeschreibungNepal, Heimat der hochsten Gebirgsketten der Welt, ist ein Anziehungspunkt fur Bergsteiger und 
Abenteurer. Auch die Bloggerin Ines Owald-Rai zog das Land der Yaks und Yetis in seinen Bann. Immer wieder 
kehrte sie dorthin zuruck und wagte sich bis hinauf in eisige Hohen - aus Liebe zu Nepal, seinen majestatischen 
Bergen und Gletschern und einem Mann. Dieses Buch vereint vier ganz personliche Reiseberichte durch ein 
vielseitiges Land und erzahlt von abenteuerlichen Touren, mentalen Herausforderungen und korperlichen Strapazen. 
Dabei gibt die Autorin einen Einblick in den einzigartigen Kulturmix Nepals und erzahlt, wie es sich in den Hohen des 
Himalayas wandert und lebt. Aus dem Inhalt: Kathmandu, Poon Hill, Annapurna-Gebiet, Namche Bazar, Tengboche, 
Mount Everest Base Camp, Trekking durch die Regionen Khotang und Langtang 


