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Von Susun S. Weed : Naturheilkunde fr schwangere Frauen und Suglinge. Ein Handbuch  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Naturheilkunde fr schwangere Frauen und 
Suglinge. Ein Handbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Wundervolles und umfassendes Buch zur natrlichen GeburtVon hAeCkSeIch kann dieses Buch nur jeder Frau 
empfehlen. Egal ob mit oder ohne Kinderwunsch, bereits Schwanger oder Schwangerschaft in Planung - Alle Themen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3922166539


vor und nach der Schwangerschaft werden hier dargestellt. Natrliche Familienplanung, auch ungewollte 
Schwangerschaft unterbinden (vor und nach der Befruchtung), Geburtsverlauf und Nachsorge der Frau und des 
Neugeborenen, Stillprobleme und vieles anderes wird hier mit natrlichen Mglichkeiten behandelt und erklrt. Auch bei 
Kinderwunsch gibt es Tipps wie man die Fruchtbarkeit strken kann, was man bei Fehlgeburten u.a. homopatisch tun 
kann. Ich finde das Buch wirklich super - ich habe so etwas lange gesucht und durch Zufall gefunden.Einfach nur zu 
Empfehlen!!!!

ber den Autor und weitere MitwirkendeSusun S. Weed ist Kruterheilkundige, Autorin, Verlegerin und Leiterin des 
Wise Women Center im Staate New York. Sie bietet seit vielen Jahren Workshops zum Heilen mit Pflanzen und 
spirituellen Ritualen an.Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte 
vorbehalten.Was fr ein Vergngen, Euch Susun Weeds Heilkrutererfahrungen vorstellen zu drfen! Naturheilkunde fr 
schwangere Frauen und Suglinge ist ein ganz praktisches Buch rund um die Erfahrung von Schwangerschaft und 
Geburt, das uns mit den Heilpflanzen, die Susun erfolgreich verwendet, und einfachen Zubereitungen aus diesen 
bekannt macht. Die Sichtweise, die Susun uns in diesem Buch anbietet, ist jedoch ber Schwangerschaft und Stillzeit 
hinaus von Bedeutung und mehr als eine persnliche Einstellung. Sie ist die Stimme einer Tradition, die bei uns in 
Interesse von Herrschaft und Profit zum Schweigen gebracht wurde, durch die Hexenverfolgungen, durch die 
Religion, die moderne Medizin bis hin zu den pharmazeutischen Industrien, durch viele patriarchalische Institutionen, 
fr die dieses Wissen, das von Mutter zu Tochter weitergegeben wurde, eine stndige Herausforderung war. Heute 
herrscht in bezug auf Gesundheit, Krankheit und den Heilungsproze offensichtlich der schulmedizinische 
wissenschaftliche Ansatz. Was jetzt als Alternative zu dieser Einstellung bekannt zu werden beginnt, der holistische 
Ansatz, beinhaltet die Verwendung von Pflanzen und Naturprodukten, beruht aber auch auf dem Streben nach 
Reinheit im Geist und im Krper. Wir werden entweder bestraft oder vom Helden, dem Heiler, gerettet werden ... was 
nicht gerade unsere Selbstndigkeit frdert. Susun Weed spricht hingegen direkt unsere Herzen an, unsere Fhigkeit, fr 
uns selbst zu sorgen, fr uns selbst zu kmpfen, ohne das abzulehnen, was an den anderen Methoden sinnvoll ist. Darin 
liegt die Originalitt ihres Buches. Susun Weed lebt auf einem Hof auf dem Land in der Nhe von Woodstock, New 
York. Dort halten sich das ganze Jahr ber Frauen auf, richten sich nach dem Rhythmus der Pflanzen, es finden 
verschiedene Seminare statt, und Lehrlinge bleiben fr Ingere Zeit dort. Frauen, die dort Zeit verbringen, leben im 
Einklang mit Tieren wie Ziegen, Gnsen, Katzen, Frschen und Schlangen, mit den Krften der Pflanzen. Das 
vorliegende erste Buch entstand auf dem Hintergrund 15jhriger Erfahrungen. Wir haben Naturheilkunde fr schwangere 
Frauen und Suglinge fr sein Erscheinen auf dieser Seite des Atlantiks berarbeitet. Pflanzen, die in Europa nicht 
erhltlich sind, wurden durch verwandte europische Heilpflanzen ersetzt. Einige behielten wir bei, um unseren Blick fr 
Mglichkeiten zu erweitem, und wo immer ich durch meine eigenen Erfahrungen etwas beitragen konnte, habe ich das 
mit Freude getan. Mge Euch schon dieses Geschenk Freude machen! Rina Nissim, Genf 1989 


