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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen81 von 82 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ein 
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sehr guter LeitfadenVon Ein KundeDieses Buch gibt eine sehr gute und anschauliche Einfhrung in die Natrliche 
Familienplanung. Es wird genau erklrt wie der weibliche Zyklus funktioniert, wann die fruchtbaren Tage sind und 
warum NFP sicher ist. Ich habe diese Buch vor gut drei Jahren gekauft und dann mit NFP verhtet und bin spter mit der 
selben Methode gewollt schwanger geworden. Ich empfehle es allen Frauen die genug von Hormonen oder sonstigen 
technischen Verhtungsmethoden haben, die mehr ber ihren Krper wissen wollen oder die eine Schwangerschaft planen 
mchten.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Informativ und LehrreichVon Oliver SanderZu 
empfehlen fr junge Menschen die eine alternative zu heute gngigen Verhtungsmethoden suchen. So brauchen zB. 
junge Frauen sich nicht mehr dem Chemie- und Hormonwahn der Industrie auszusetzen und schonen ihren Krper.0 
von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute Alternative zu Hormonen.Von HeikeAuf diese Weise 
haben wir unser erstes Kind (ungeplant) und das zweite Kind (monatis geplant) bekommen. Eine gute Alternative, 
wenn man nicht unbedingt 100 % verhten mchte.
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