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Von Ralf Wuzel : myPfadFinder: Jetzt bin ich mal dran!  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised myPfadFinder: Jetzt bin ich mal dran!: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Lehrreich, ohne belehrend zu seinVon Stefan WellerDas Buch myPfadfinder - Jetzt bin ich mal dran von Ralf Wuzel 
ist eine Lektre, die vieles beinhaltet, was wir sicher schon einmal zusammenhanglos gehrt, es aber dann in irgendeiner 
Gehirnwindung archiviert und nicht bercksichtigt haben.Ralf Wuzel versteht es auf leichte und kompetente Art den 
Leser zu begeistern, Hintergrnde der Ernhrung des modernen Menschen der westlichen Welt zu beleuchten, aufzuklren 
und Lsungen zu zeigen, wie man sich z.B. dem Diktat der Industrie entzieht, um sein gesundes Idealgewicht nicht nur 
zu erreichen, sondern es zu halten und nicht eine Dit nach der anderen zum persnlichen Frust werden zu lassen. Mit fr 
jeden verstndlichen Worten wird das Wissen aus unterschiedlichen Gebieten in fast plaudernder Weise erzhlt. Man 
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kann von einer viele Bereiche des Lebens abdeckenden Bedienungsanleitung zum Glck sprechen.Ein Buch, das jeder, 
der statt Krankheiten zu heilen, gesund und glcklich leben mchte, lesen sollte, um so das Rezept zu erhalten, wie man 
den persnlichen Pfad findet, um sich wohl zu fhlen und einen neuen Abschnitt im Leben einleiten zu knnen.Eine 
wahre Bereicherung fr Menschen, die auch einmal an sich und ihre Gesundheit denken.2 von 3 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Neue Wege zu mehr Gesundheit und persnlichem GlckVon Katrin SeemannDas Buch 
sollten alle lesen, die schon dies oder jenes ausprobiert haben und doch noch nicht dort angekommen sind, wo sie gern 
mchten. In diesem Buch werden kurz und knackig die Ursachen verschiedenster Probleme aufgezeigt, die uns immer 
auch ein Stck Lebensqualitt nehmen. Dort wird der Leser aber nicht stehen gelassen. Es gibt Lsungen. Nicht die eine, 
die fr alle gut ist, denn das funktioniert meist nicht, sondern sehr individuelle, fr jeden Typ mageschneiderte, hin zu 
mehr Lebensqualitt, zu persnlichem Glck und Gesundheit. Nur einen oder mehrere dieser Wege laufen - das muss 
jeder selbst. Sehr lesenswert!2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch das sich wirklich in 
jeder Hinsicht lohntVon Melani S.Hier werden Probleme unserer schnelllebigen Zeit ohne Umschweife auf den Punkt 
gebracht und auch die Ursachen dafr aufgezeigt. Dem Leser werden die Augen geffnet. Er wird darauf sensibilisiert, 
die abhanden gekommende Selbsverantwortlichkeit fr den eigenen Krper neu zu entdecken. Der Name myPfadFinder 
passt 100 prozentig, da man mit dem neu erlangten Blickwinkel, seinen individuellen Weg vor Augen hat und ihn nur 
noch zu gegen braucht!Zudem macht das Buch beim Lesen Lust auf mehr!

KurzbeschreibungRichtige Ernhrung und natrliche GleichgewichteGesundheit und Wohlbefinden basieren nach 
meiner Meinung in erster Linie auf der richtigen Ernhrung und auf naturlichen Gleichgewichten. Mein diesbezgliches 
Fachwissen versilbere ich nicht durch ein kostenpflichtiges Buch, sondern ich teile es durch dieses E-Book, das ich 
kostenlos zum Download anbiete. Ich lasse es mich sogar etwas kosten, dieses Buch professionell gestalten zu lassen, 
damit sich Ihnen die ansonsten nackten Informationen auch visuell erschlieen.Thesen fr den gesunden 
MenschenverstandFr alle Thesen, die ich in diesem Buch aufstelle, liefere ich die Hinweise auf die belegenden Studien 
gleich mit. Alles ist nachvollziehbar. Nur meine persnlichen Schlussfolgerungen und die von mir erzeugten neuen 
Blickwinkel mssen Sie mit Ihrem gesunden Menschenverstand abgleichen.Was unterscheidet mich von den meisten 
Ratgebern?Richtige Ernhrung und natrliche GleichgewichteGesundheit und Wohlbefinden basieren nach meiner 
Meinung in erster Linie auf der richtigen Ernhrung und auf naturlichen Gleichgewichten. Mein diesbezgliches 
Fachwissen versilbere ich nicht durch ein kostenpflichtiges Buch, sondern ich teile es durch dieses E-Book, das ich 
kostenlos zum Download anbiete. Ich lasse es mich sogar etwas kosten, dieses Buch professionell gestalten zu lassen, 
damit sich Ihnen die ansonsten nackten Informationen auch visuell erschlieen.Thesen fr den gesunden 
MenschenverstandFr alle Thesen, die ich in diesem Buch aufstelle, liefere ich die Hinweise auf die belegenden Studien 
gleich mit. Alles ist nachvollziehbar. Nur meine persnlichen Schlussfolgerungen und die von mir erzeugten neuen 
Blickwinkel mssen Sie mit Ihrem gesunden Menschenverstand abgleichen.KurzbeschreibungRichtige Ernhrung und 
natrliche GleichgewichteGesundheit und Wohlbefinden basieren nach meiner Meinung in erster Linie auf der richtigen 
Ernhrung und auf naturlichen Gleichgewichten. Mein diesbezgliches Fachwissen versilbere ich nicht durch ein 
kostenpflichtiges Buch, sondern ich teile es durch dieses E-Book, das ich kostenlos zum Download anbiete. Ich lasse 
es mich sogar etwas kosten, dieses Buch professionell gestalten zu lassen, damit sich Ihnen die ansonsten nackten 
Informationen auch visuell erschlieen.Thesen fr den gesunden MenschenverstandFr alle Thesen, die ich in diesem 
Buch aufstelle, liefere ich die Hinweise auf die belegenden Studien gleich mit. Alles ist nachvollziehbar. Nur meine 
persnlichen Schlussfolgerungen und die von mir erzeugten neuen Blickwinkel mssen Sie mit Ihrem gesunden 
Menschenverstand abgleichen.Was unterscheidet mich von den meisten Ratgebern?Richtige Ernhrung und natrliche 
GleichgewichteGesundheit und Wohlbefinden basieren nach meiner Meinung in erster Linie auf der richtigen 
Ernhrung und auf naturlichen Gleichgewichten. Mein diesbezgliches Fachwissen versilbere ich nicht durch ein 
kostenpflichtiges Buch, sondern ich teile es durch dieses E-Book, das ich kostenlos zum Download anbiete. Ich lasse 
es mich sogar etwas kosten, dieses Buch professionell gestalten zu lassen, damit sich Ihnen die ansonsten nackten 
Informationen auch visuell erschlieen.Thesen fr den gesunden MenschenverstandFr alle Thesen, die ich in diesem 
Buch aufstelle, liefere ich die Hinweise auf die belegenden Studien gleich mit. Alles ist nachvollziehbar. Nur meine 
persnlichen Schlussfolgerungen und die von mir erzeugten neuen Blickwinkel mssen Sie mit Ihrem gesunden 
Menschenverstand abgleichen. 


