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Von Katherine Ellison : Mutter sein macht schlau. Kompetenz durch Kinder  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mutter sein macht schlau. Kompetenz durch Kinder: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Etwas 
nicht nur fr MtterVon de.schweigersViele denken, eine Nur-Mutter und Nur-Hausfrau ist nicht viel wert. Lest einfach 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3888974372


mal das Buch, dann wisst ihr wirklcih Bescheid.

ProduktbeschreibungDass neue Herausforderungen zum Lernen anregen, wei die Hirnforschung seit langem. Neu ist 
die Erkenntnis, dass die berwltigende Erfahrung, ein Kind zu bekommen und es aufzuziehen, dauerhafte Spuren im 
Gehirn der Mutter hinterlsst. Vielfltige Sinneseindrcke schrfen ihre Wahrnehmungsfhigkeit, das tgliche Multitasking 
steigert die Effizienz. Die Motivation, ihre Kinder zu schtzen, hilft Mttern, schnell, kreativ und selbstbewusst zu 
handeln kurz: Was Manager in teuren Seminaren ben, lernen Mtter im Umgang mit ihren Kindern. Locker, witzig und 
gut recherchiert hat Katherine Ellison ein positives, ein kluges Buch ber die Intelligenz der Mtter geschrieben. "Ich 
glaube, man kann kaum etwas Besseres fr sein Gehirn tun, als ein Kind zu bekommen." Michael Merzenich, Professor 
fr Neurowissenschaften an der University of California "Kompetenter, effizienter, engagierter als je zuvor: Manager 
und Personalchefs mssten sich nach der Lektre dieses Buches um Mtter reien." Literaturen INHALT I DIE GROSSE 
VERNDERUNG 1 Klger, als wir meinen 9 2 Liebling, die Kinder haben mein Hirn geschrumpft! 21 3 Das mtterliche 
Gehirn - eine Landkarte voller weier Flecken 45 II DIE FNF BEREICHE, IN DENEN EIN BABY UNSER GEHIRN 
STIMULIERT 4 Wahrnehmung: Die Intensivierung der Sinneseindrcke 71 5 Effizienz: Was Mtter spielend schaffen 
91 6 Widerstandsfhigkeit: Weniger Stress, mehr Grips 113 7 Motivation: Die geistige Kraft der Mutterliebe 133 8 
Emotionale Intelligenz: Wie Mutter sein unsere sozialen Fhigkeiten steigert 155 III NA UNO? 9 Vter und andere 
selbstlose Menschen: Der Nutzen fr die Angehrigen 183 10 Besser als ein BWL-Studium: Mutters Mehrwert bei der 
Arbeit 205 11 Klger denn je: Warum die Mutterschaft heute eine Menge Grips erfordert 227 IV UND NUN? 12 Die 
Mutterrolle neu gestalten: Ein paar Ideen von schlauen Kpfen 251 13 Politischer Schwung: Mtter reden mit

Pressestimmen"Ich glaube, man kann kaum etwas Besseres fr sein Gehirn tun, als ein Kind zu bekommen." (Michael 
Merzenich, Professor fr Neurowissenschaften an der University of California)"Kompetenter, effizienter, engagierter 
als je zuvor: Manager und Personalchefs mssten sich nach der Lektre dieses Buches um Mtter reien." 
(Literaturen)"Nein, Windeln-Wechseln macht nicht dumm. Mutterschaft macht schlauer, wie Katherine Ellison 
beweist." (Time Magazine)KurzbeschreibungDass neue Herausforderungen zum Lernen anregen, wei die 
Hirnforschung seit langem. Neu ist die Erkenntnis, dass die berwltigende Erfahrung, ein Kind zu bekommen und es 
aufzuziehen, dauerhafte Spuren im Gehirn der Mutter hinterlsst. Vielfltige Sinneseindrcke schrfen ihre 
Wahrnehmungsfhigkeit, das tgliche Multitasking steigert die Effizienz. Die Motivation, ihre Kinder zu schtzen, hilft 
Mttern, schnell, kreativ und selbstbewusst zu handeln kurz: Was Manager in teuren Seminaren ben, lernen Mtter im 
Umgang mit ihren Kindern. Locker, witzig und gut recherchiert hat Katherine Ellison ein positives, ein kluges Buch 
ber die Intelligenz der Mtter geschrieben.Klappentext"Ich glaube, man kann kaum etwas Besseres fr sein Gehirn tun, 
als ein Kind zu bekommen."Michael Merzenich, Professor fr Neurowissenschaften an der University of California 
"Kompetenter, effizienter, engagierter als je zuvor: Manager und Personalchefs mssten sich nach der Lektre dieses 
Buches um Mtter reien."Literaturen "Was Ellisons Buch zu einer faszinierenden Lektre macht, sind der trockene Witz 
der Autorin und die vielen richtigen Beobachtungen."Frankfurter Allgemeine Zeitung 


