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Von Ute Hein : Mrchenhafte Familienkche: Mrchenhaft leckere Rezepte fr die ganze Familie Schnell gehext 
verzaubern sie kleine und groe Knigskinder  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Mrchenhafte Familienkche: Mrchenhaft leckere Rezepte fr die ganze Familie Schnell gehext 
verzaubern sie kleine und groe Knigskinder: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Rezepte 
ja - Buch neinVon schlumblIch muss ehrlich sagen, ich war sehr enttuscht, als ich dieses kleine *Heftchen* erhalten 
habe. Unter dem Begriff "Bchlein", wie es in der Artikelbeschreibung genannt wird, verstehe ich leider etwas anderes 
als ein dnnes, ungebundenes, zusammengetackertes Mini-Heft, das nicht einmal an DIN A5 - Gre heranreicht. Die 
Illustrationen sind allerdings sehr schn, und die Rezepte laden zum Nachkochen ein, deshalb auch gndige 3 
Sterne.Aber selbst fr "nur" 5 Euro ist es m.E. berteuert und nicht sein Geld wert.0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. schn bebildertVon Michael Knebelein sehr schn gestaltetes Kochbuch, allerdings fr Menschen, 
die nicht wirklich kochen knnen oder keine Grundrezepte fr Gemsesuppen etc. kennen; die Aufmachung ist sehr 
ansprechend, das Buch ging jedoch zurck, weil ich solche Rezepte aus dem Kopf koche und ich mir eigentlich neue 
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Rezepte fr Kinder gewnscht htte. Fr Kochanfnger mit Kindern ideal, ansonsten hat eine "Hausfrau" solche Rezepte im 
Kopf.4 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr schnes Kinder-KochbuchVon Ein KundeBei 
diesem sehr liebevoll gestalteten Kochbchlein steht der Gedanke, die komplette Familie an die Kochtpfe zu bringen, 
im Vordergrund.Die Rezepte sind einfach und schnell in der Zubereitung gehalten, damit Kinder (unter Anleitung 
eines Erwachsenen) selbst den Kochlffel schwingen knnen.Meine Kinder lieben dieses Bchlein und kochen die 
Rezepte sehr gerne nach. Mit etwas Phantasie und Experimentierfreude lassen sich die Gerichte ganz leicht abwandeln 
oder ergnzen.Die "Prinzessin auf der Erbse" (ein Nudelgericht mit Erbsensoe) wird bei uns zum Beispiel mit 
gewrfeltem Schinken zu einer fleischhaltigen Mahlzeit.Das in einer anderen Rezension kritisierte Dosengemse 
beschrnkt sich auf Mais, Erbsen und Kidneybohnen, welche ich beileibe noch nie als Frischware im Supermarkt bzw. 
Obst- und Gemsemarkt gefunden habe. Selbst, wenn es diese Gemsesorten als Frischware geben wrde, wrde ich mir 
mit Sicherheit nicht die Mhe geben, Maiskolben und Erbsenschoten abzupuhlen. Wer hier nicht auf Dosengemse 
zurckgreifen will, kann sich mit Tiefkhl-Erbsen und -Mais behelfen. Jeder, der sich mit (gesunder) Ernhrung 
beschftigt, wei, dass TK-Gemse mehr Vitamine, sekundre Pflanzen- und Mineralstoffe enthlt als Supermarktware.Was 
es an Instandbrhe auszusetzen gibt, kann ich nicht nachvollziehen. Es gibt mittlerweile eine Vielzahl von Bio-
Produkten, die tatschlich ohne Geschmacksverstrker und knstlichen Zustzen auskommen und schluendlich gibt es 
immer noch die Mglichkeit, Suppenwrze selbst herzustellen - das I-Net ist voll von Rezeptvorschlgen.


