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Von Ralf Schanze, Siegmund Schler : Mountainbikeguide La Palma  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Mountainbikeguide La Palma: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. nie 
wieder ohneVon HardtmannHabe bei meinem letzten Aufenthalt endlich den richtigen Guide fr Biker mitgehabt - 
nmlich diesen. Nachdem ich in den Jahren zuvor mich hufig in der 'Pampas' wiederfand - die leider selbst fr mich 
unberwindlich war ;) - berzeugen mich in diesem Fhrer die detaillierten Tourinfos mit Hhenprofil und allen 
mageblichen Daten in Kombination mit hilfreichen und informativen Tipps rund um die Touren, die man so in keinem 
anderen Guide findet.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 15 Tourenvorschlge, einige davon mit 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3937787143


einem Rennrad befahrbarVon martinspicsDas Buch ist sehr schn gemacht, mit ntzlichen Infos, sehr schne Fotos, ist 
sicher eine gute Basis fr ein MTB Urlaub.Aber:Wie die Autoren schreiben, es sind "Tourenvorschlge". D.h., wenn Sie 
das Buch samt GPX Files auf die Insel mitnehmen, ist damit die Vorbereitung nicht getan. Es sind gute Landkarten, 
Recherche bei den GPX Portalen, viel Vorbereitungszeit und Kreativitt notwendig, um wirklich die flowigen Trails zu 
finden. 3 Touren sind 100% Strae, 4 Touren 70% und mehr Strae.4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. (Mountain-)bikeguide und kleiner Reisefhrer fr la Palma im handlichen FormatVon 
AverageMountainbikerIch habe mir das Buch vor meinem Osterurlaub auf la Palma besorgt. Als eher mittelmiger 
Mountainbiker fand ich die Touren in vergleichbaren Fhrern zu schwierig.Die Strecken im Westen / Sdwesten der 
Insel habe ich nach den Beschreibungen im Buch problemlos gefunden und war restlos begeistert. Zustzliches 
Highlight sind die mit angebotenen GPS Downloads, funktioniert prima, aufgrund der guten Wegbeschreibungen ist es 
aber sicherlich bei den meisten Touren nicht notwendig mit GPS zu fahren.Besonders nett: Im Unterschied zu reinen 
Mountainbikefhrern gibt es nicht nur "Roadmaps" sondern fast nebenbei reichlich Informationen zu Land und Leuten 
sowie Sehenswertem am Wegesrand. Ich besichtige normalerweise nicht viel alte Gemuer, mir wrde das Buch auch als 
Reisefhrer vllig ausreichen !
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Pressestimmen...Auch im MTB-Guide La Palma gehts stndig rauf und runter - 15 Touren und 5 Singletrails werden 
beschrieben, da kochen die Schenkel schon beim Lesen. Aber weil man nicht nur zum Hhenmeter schrubben will, 
sondern auch als Tourist gekommen ist, gibts zu jeder Tour Wissenswertes ber Land und Leute - so wird der 
Bikeguide zum Urlaubsfhrer. Grafisch bersichtlich, mit tollen Fotos und Zugang zu GPS-Daten im Internet, ist der 
Band ein unverzichtbarer Begleiter fr jeden Biker auf La Palma. Wer noch keinen Urlaub geplant hat, dem drohen 
allerdings Folgekosten: Nach dieser Lektre ist der Weg ins Reisebro fast unausweichlich. (Die Westdeutsche 
Allgemeine Zeitung (WAZ) in ihrer Ausgabe vom 12.09.2007:)Der Mountainbike Guide La Palma lt keine Wnsche 
offen. Die abgebildeten Fotos sind erstklassig und professionell. Die Touren sind bestens recherchiert und 
dokumentiert. Zudem sind alle Informationen fr einen unbeschwerten Urlaub enthalten und auch Kultur, Land und 
Leute kommen in dem Bikeguide nicht zu kurz. (IBC-MTB-Forum, Reiseliteratur)- Reiseliteratur Empfehlungen der 
Redaktion Mountainbike, Ausgaben 12/08, 12/09 und 2/2011 in Berichten ber Winterreiseziele/ La Palma. - 
Reiseliteratur Empfehlung der Redaktion Freeride, Ausgabe 1/ 2010 in einem Bericht ber La Palma - Reiseliteratur 
Empfehlung der Redaktion bike, Ausgaben 11/07, 11/09 und 12/10 in Berichten ber Winterreiseziele/ La Palma 
(Freeride, Mountainbike, bike)KurzbeschreibungDas Buch Mountainbike Guide La palma ist soeben in der zweiten, 
vllig berbeiteten Auflage erschienen. Vom ersten Buch wurden in nur 5 Jahren 2.500 Exemplare verkauft. Ein 
grandioses Ergebnis fr einen Spezial-Reisefhrer. Doch nicht nur die Verkufe, sondern auch begeisterte Rezensionen in 
der Bike-Fachpresse und von unseren Lesern haben uns fr die zweite Auflage motivert, gutes noch besser zu machen. 
Wir haben nicht nur neue Trails erkundet, sondern auch den gesamten Infoteil mit den Restaurant- und Hotel-Adressen 
etc. komplett berarbeitet und viele neue Tipps zum Ausgehen integriert. Auerdem wurden mehr als 30 Prozent der 
Fotos gegen neue, faszinierende Aufnahmen vom Biken auf La Palma getauscht. Der neue Mountainbike-Guide La 
Palma bietet Bikegenuss, Inselinfos und GPS-Daten aus einer Hand. Garniert wird das neue Buch ber die kleine 
kanarische Insel mit tollen Bike- und La Palma Fotos sowie Insiderinformationen von der lokalen MTB-Station 
BikenFun. Fr Mountainbiker ist La Palma ein Traumrevier. Tagelang lassen sich hier in den wildromantischen Bergen 
Kurven rubern, Anstiege erkmpfen und Abfahrten genieen. Dieser Bikefhrer, an dem der einheimische MTB-
Veranstalter Siegmund Schler von BikenFun aus Los Llanos mitgearbeitet hat, mchte nicht nur ein treuer Begleiter auf 
den 15 ausge-whlten Touren und fnf Singletrails sein, sondern auch Wissen ber Land und Leute ver-mitteln. Deshalb 
findet sich in jeder Tourenbeschreibung - bersichtlich extra farblich markiert - noch viel Interessantes ber die Insel, sei 
es ber den Bananenanbau oder ber die ungewhnlichen Eigenschaften der kanarischen Kiefer. So werden die 
Routenbeschreibungen nicht zu reinen Fahranweisungen, sondern zu einer unterhaltsamen Urlaubslektre und man erhlt 
einen Bikeguide und Urlaubsfhrer in einem Buch. Zu jeder Tour- und Singletrailbeschreibung bietet der neue MTB-
Guide La Palma zudem ei-ne bersichtskarte mit allen Tourinfos wie Schwierigkeitsgrad, Hhendaten und Tourlnge, 
eine Detailkarte, ein Hhenprofil mit allen wichtigen Tourpunkten sowie zahlreichen Tipps und Infos rund um die Tour, 
wie Anreise, Verpflegung oder Sicherheitshinweise. Ergnzt wird dies durch ein ausfhrliches Kapitel mit allen 
Reiseinformationen ber die Insel sowie mit zahlreichen Hinweisen rund um das Thema GPS. Denn als erster MTB-
Guide ber La Palma bietet dieses Buch zudem passend zu allen Touren und Trails auch noch kostenlos die passenden 
GPS-Daten an. So macht das Nachfahren noch mehr Spa!ber den Autor und weitere MitwirkendeRalf Schanze ist seit 
ber 10 Jahren als Journalist mit dem Schwerpunkt Reise fr diversie Verlage und Magazin ttig. Er hat bereits mehrer 
Reisefhrer und Bikeguides fr diverse Ziele in Europa verffentlicht. Siegmund Schler leitet seit ber 10 Jahren die 
Biekstation bikenfun auf der kleinen Kanrareninsel La Palma. Keiner kennt die Trails und Bikebedingungen vor Ort so 
gut wie er. 


