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Von Karen Schulz, Maren Jahnke : Morgens Abends: Das Frhstcksbuch / Das Abendbrotbuch  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Morgens Abends: Das 
Frhstcksbuch / Das Abendbrotbuch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Traum!Von Christina LarssonWie sein Vorgnger "Drunter und Drber" besticht auch dieses Kochbuch durch seine tolle 
Aufmachung (wunderschne Fotos, bei denen einem das Wasser im Munde zusammenluft, leckere Rezepte, die nicht 
unntig kompliziert sind). Fabelhafte Rezeptideen, wenn berraschend Gste kommen oder wenn man sich und seine 
Family mal richtig verwhnen mchte.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Tolles Kochbuch mit 
einfachen, leckeren Rezepten!Von T. LangeSehr gute Aufmachung als "Wendebuch" mit Frhstcks- und Abendbrotteil 
und tollen Fotos. berwiegend einfache, gesunde und schnell zu kochende Rezepte, die trotzdem einfallsreich und 
lecker sind. Die Zutaten sind ein Mix aus Basics und ein paar ausgefalleneren Produkten. Alle Rezept haben auf 
Anhieb geklappt. Absolute Empfehlung als Geschenk oder zum Selberkochen!3 von 4 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Tolle Anregungen, tolle Bilder, fr jeden etwas dabeiVon LeserinDieses Wendebuch bietet erst 
mal sehr schne und Appetit anregende Fotos zu jedem Gericht.Es sind fr jeweils morgens und abends sowohl Gerichte 
als auch Getrnke sowie Brotrezepte enthalten.Die Rezepte reichen von einfach und schon bekannt (Mohnkranz, 
Tabouleh, Wurstsalat, Waffeln) bis hin zu raffiniert und vielleicht weniger bekannt (Apfelbrot mit Datteln, Kaffee-
Crpe, Kokos-Amaranth-Brei mit Frchten und Banoffee-Karamell-Aufstrich).Die Bilder machen auf jeden Fall Lust, 
mal wieder ein klassisches "deutsches" AbendBROT zuzubereiten oder Freunde zum Brunch einzuladen.Fast alle 
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Rezepte sind relativ einfach und schnell zuzubereiten.Als "Coffee-Table-Buch" zum Schmkern eignet sich "Morgens 
und Abends" auf jeden Fall, auch als Antwort auf die Frage "was knnte ich heute denn mal zum Abendbrot machen 
(oder morgen zum Frhstck)?"Kochanfnger finden sicher viele neue Rezepte, Fortgeschrittene immerhin noch ein paar 
neue Ideen und Fotoliebhaber kommen auf jeden Fall auf ihre Kosten.

KurzbeschreibungWie sollte man den Tag beginnen? Am besten mit einem guten Frhstck. Und wie sieht es am Abend 
aus, mit welchem Beigeschmack soll der Tag ausklingen? Was den Autorinnen Maren Jahnke und Karen Schulz dazu 
alles eingefallen ist, passt leider nicht auf einen Tisch. Aber zwischen zwei Buchdeckel: tolle Getrnke zum 
Wachmachen, Entspannen und Chillen, leckere Aufstriche fr Brot und Brtchen, Frhstcksklassiker und -newcomer, 
alles rund ums Ei, Msliideen in Hlle und Flle, Salatvariationen fr Gabel und Messer, unkomplizierte kleine Gerichte 
aus Pfanne und Ofen, klassische Abendbrote und die bewhrte Stulle, wenn's schnell gehen soll. Insgesamt ber 100 
Rezepte! Na dann: Good morning Abend. Das besondere Geschenkbuch mit Wendefunktion!ber den Autor und 
weitere MitwirkendeKaren Schulz ist Foodjournalistin und Mitglied im Food Editors Club. Sie kocht leidenschaftlich 
gern und textet unter anderem fr Brigitte, Fr Sie und Living at home. Maren Jahnke arbeitet seit vielen Jahren als 
Foodstylistin fr namhafte Zeitschriften wie Elle Bistro, Freundin und Eltern sowie fr verschiedene Verlage. 


