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DER NEW YORK TIM

Von Elana Amsterdam : Moder ne Paleo-K che: Genuss ohne Gluten, Getreide und Milch before purchasing it in
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Moderne Paleo-K che: Genuss ohne Gluten,
Getreide und Milch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl14 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute
AnregungenV on ketoleo.deDie Rezepte gefallen auf den ersten Blick. Sie schauen ale - konnte noch nicht so viel
ausprobieren, daich das Buch erst gerade anfange - praktikabel und leicht aus - und sie bieten Anregungen fr eigene
Abwandlungen.Sehr angenehm flIt im Gegensatz zu einigen anderen Paleo-Bchern auf, dass beim Frhstck den Sss-
Frhstckern wie mir, Rechnung getragen wird. Fisch - Rhrei mit Speck - Gemsesal ate usw. wren fr mich, als einzige
Frhstcksalternative ein Grund mir das Frhstck oder Paleo abzugewhnen, weil ich so was nicht runter bekommen wrde.
Hier gibt es ebenfalls auch als Anregung fr eigene Abwandlungen eine gute Auswahl passender Frhstcksideen.Einen
Punkt Abzug gibts von mir deshalb, weil mir dieses Buch nicht erspart, die Nhrwerte selbst auszurechnen, was ich fr
moderne Kochbcher al's zwingend ansehe. Ich wel, dass weder Low Carb noch Paleo das Zhlen von Kalorien und
Nhrwerten propagieren, fr mich gehrt es aber zu jeder Ernhrung dazu und genauso seheich das a's zwingend fr
moderne und neue Ausgaben von Kochbchern an.Bis auf diesen Punkt sicher gelungen.3 von 3 Kunden fanden die


http://f3db.com/pub/links.php?id=3864702402

folgende Rezension hilfreich. Wunderbar einfachV on BerlinO1Tolles Buch, mit schnen einfachen Rezepten auch fr
Einsteiger geeignet.Einziges Manko, nicht bei jedem Rezept sieht man ein Bild.9 von 11 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Schon das 2te Buch!Von AnimorNach Paleo-Kche fr Genieer habe ich mir auch diese handliche
neue Buch gekauft. Und ich bin sehr zufrieden damit. Eine tolle, bersichtliche Einteilung. Die Brot-Rezepte gefallen
mir sehr gut. Zu meinem Lieblingsrezept gehrt auf jeden FAIl auch das Honig-Zitronen-Hhnchen mit den Sesam-
Nudeln. Die Frhstcksfikadellen esse ich aber lieber Mittags. Wirklich schnell und einfach zu kochen.

Kurzbeschreibungber 500.000 Fans lassen sich jeden Monat von Elana Amsterdam zu leckeren, einfachen Paleo-
Gerichten inspirieren. Jetzt gibt esihren New Y ork Times-Bestseller 'Paleo Cooking from Elana's Pantry' auch in
Deutsch. Egal, ob Sie Getreide, Milchprodukte oder industriell verarbeitete Nahrungsmittel von Ihrem Speiseplan
verbannen mchten - die Paleo-Ernhrungsweise ist die ideale Lsung fr alle Nahrungsmittelallergiker, die ein gesnderes
L eben ohne Unvertrglichkeiten fhren wollen. Sie basiert auf dem, was unsere Vorfahren in der Steinzeit aen: Fleisch,
Fisch, Gemse, Frchte und Nsse. Elana Amsterdam lebt diese Ernhrungsweise seit ber zehn Jahren. In diesem Buch
verrt sie ihre einfachen Techniken und Rezepte, die nur ein Minimum an Zutaten erfordern. Klassiker wie
Pfannkuchen oder Brot werden mit Paleo-Zutaten wie Mandelmehl oder Kokosmilch fr alle bestens vertrglich - und
besonders lecker.ber den Autor und weitere MitwirkendeElana Amsterdam lebt seit 2001 ohne Getreide und ist ein
Pionier in Sachen einfache und leckere Paleo-Kche.



