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Von J.H. Brennan : Mnche, Magier und Schamanen: Die geheimen Praktiken der spirituellen Meister Tibets 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mnche, Magier und 
Schamanen: Die geheimen Praktiken der spirituellen Meister Tibets: 

http://f3db.com/pub/links.php?id=377878188X


KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
InteressantVon Rosenna Mber die geheimen Praktiken der Mnche. Interessant geschrieben. Viele praktische bungen 
vorhanden. Zu empfehlen. Habe manches ausprobiert. Die Wirkung tritt schnell ein.17 von 19 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Sehr schnes Buch!Von ViviBis zu diesem Buch habe ich mich eigentlich nie so recht fr 
den Buddhismus interessiert und bin auch eher zufllig darauf gestoen. Schon nach den ersten paar Seiten musste ich 
dieses Buch einfach weiter lesen.Das Buch liest sich wunderbar flssig und spannend. Zwar haben mich die 
Anleitungen nicht wirklich zum aktiven Ausprobieren angeregt, dafr aber um so mehr zum Nachdenken. Selbst wenn 
einem die tibetisch-buddhistische Weltanschaung komplett fremd ist, kann man durch dieses Buch und die darin 
enthaltenen Anleitungen einen doch recht anschaulichen Einblick bekommen.Alles in allem hat mir das Buch wirklich 
sehr gefallen.13 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mnche, Magier und SchamanenVon W. 
ObwallerInformativ, leicht zu lesen mit vielen praktischen Anleitungen. Diese nehmen aber eine gewisse Zeit in 
Anspruch und fordern auch konsequenz in der regelmigen Umsetzung (wie alles womit man sich ernsthaft beschftigt).

KurzbeschreibungDie Geheimen Lehren des alten TibetIn der verschlossenen Bergwelt des Himalaja lebt seit 
Jahrtausenden eine einzigartige esoterische Tradition. Hier haben Mnche, Yogis und Schamanen die Geheimnisse des 
Krpers und der Seele erforscht bis zu einem Grad, der bis heute unerreicht bleibt. Sie entwickelten auergewhnliche 
Krfte, die dem Auenstehenden schier unglaublich erscheinen.Dieses Buch ist das Ergebnis jahrelanger Forschung und 
der Auswertung unzhliger alter Schriften. Ebenso spannend wie glaubhaft vermittelt J. H. Brennan tiefe Einblicke in 
die geheime Schulung der tibetischen Magier. Er enthllt spektakulre Techniken wie Trance-Lufe in rasender 
Geschwindigkeit, die absichtliche Vernderung der Krpertemperatur oder die Praxis des bewussten Trumens. Viele 
Elemente des spirituellen Wissensschatzes knnen auch im modernen Alltag sinnvoll eingesetzt werden. Um sich die 
geistige Kraft und Gesundheit der tibetischen Meister anzueignen, bietet dieses Buch praktische Meditationen und 
Anregungen.ber den Autor und weitere MitwirkendeJ. H. Brennan ist einer der erfolgreichsten Autoren Irlands. Bisher 
verffentlichte er ber 90 Romane und Sachbcher, die in ber 50 Lnder der Welt verkauft wurden. Seit frher Jugend 
beschftigt er sich mit paranormalen Phnomenen und esoterischen Praktiken und gilt als einer der fhrenden Experten 
auf diesem Gebiet. J. H. Brennan lebt mit seiner Frau in County Carlow, Irland. 


