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Von Edda Reschke : Mit Mrchen trauern lernen  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Mit Mrchen trauern lernen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen8 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
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Lesebuch zum leben lernen vonTrauerVon MariaMrchen ffnen Tore zu unserer Unterwelt, die sonst niemand zu ffnen 
vermag. Mrchen sind getragen von der Hoffnung auf Vernderung und Verwandlung und von dem Bewusstsein, dass 
jeder Mensch Selbstheilungskrfte besitzt, die nur gesucht werden mssen.Eine wirkungsvolle Mglichkeit zur 
Trauerbewltigung, da Mrchen die ntige Distanz bieten, sich mit der eigenen Trauer auseinander zu setzen. Man sollte 
bedenken, dass Mrchen die lteste Form der Religio sind und sie zeigen uns die ursprglichsten Bilder der Menschen ber 
Leben und Tod.Dieses Buch bietet Mglichkeiten Raum und Zeit fr die Trauer zu schaffen, Emotionen ordnen zu 
lernen, Verluste als Realitt zu akzeptieren, Gefhle und Wnsche ausdrcken lernen....

ProduktbeschreibungTrauer ist nicht nur ein Zustand der Ohnmacht und Hoffnungslosigkeit, sondern vor allem ein 
Prozess der suche nach einer neuen Identitt. Mrchen leisten dabei wichtige Hilfe, denn sie sind getragen von der 
Hoffnung auf Vernderung und Verwandlung und von dem Bewusstsein, dass der Mensch Selbstheilungskrfte besitzt, 
die geweckt werden knnen.

KurzbeschreibungTrauer ist nicht nur ein Zustand der Ohnmacht und Hoffnungslosigkeit, sondern vor allem ein Proze 
der Suche nach einer neuen Identitt.Mrchen leisten dabei wichtige Hilfe, denn sie sind getragen von der Hoffnung auf 
Vernderung und Verwandlung und von dem Bewutsein, da der Mensch Selbstheilungskrfte besitzt, die geweckt 
werden knnen.Dieses Lesebuch richtet sich an Menschen, die ihre eigene Trauer leben lernen oder andere in deren 
Trauer trsten und begleiten mchten. Es zeigt Phasen einer heilenden Trauerarbeit auf, die neue Perspektiven ermglicht: 
Schaffen von Raum und Zeit fr die Trauer - Emotionen ordnen lernen - Verlust als Realitt akzeptieren - Gefhle und 
Wnsche ausdrcken lernen - sich fr das andere Leben entscheiden - Verwandlung und neue Perspektiven ermglichen. 


