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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Leichtigkeit Isst sich trainierenVon Dr. Kerstin GernigGehren Sie zu den Menschen, die sich das Leben schwerer


http://f3db.com/pub/links.php?id=3406662269

machen als es sein msste? Dann empfehle ich Thnen Ulrike Bergmanns Buch Mit Leichtigkeit zum Ziel. Mit
konkreten, leicht umsetzbaren bungen, knnen Sie an Ihrer inneren Einstellung arbeiten,- um Kopf und Herz in
Einklang zu bringen,- die fr Sie stimmigen Prioritten zu setzen,- vom Planen ins Handeln zu kommen,- mehr
Selbstvertrauen zu entwickeln,- Zweifel zu berwinden,- Untersttzung zu finden,- und fr das eigene V orhaben frderliche
Gedanken zu entwickeln.Das MutmacherPrinzip von Ulrike Bergmann arbeitet nach dem Prinzip der Resonanz. Wo
die eigene Energie nicht im Flussist, heit es wahrnehmen, loslassen und die Richtung wechseln.8 von 8 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Dieses Buch hat Groformat verdient!VVon Andrea KleeAlsich Ulrike
Bergmanns Buch aus der Reihe Beck kompakt zum ersten Mal in die Hand nahm, erwartete ich einen kurzen Abriss
zum Thema Mit Leichtigkeit zum Ziel und ein paar praktische Tipps dazu. Was ich beim Lesen bekam, war ein
umfassendes Werk gespickt mit einem riesigen Strau an Lebenserfahrung, der mich auf meinem Lebensweg
voranbringt. Ich konnte es kaum fassen, soviel wertvollen Inhalt in einem kleinen Buch zu finden.Beim Lesen wird
schnell klar, dass es Frau Bergmann nicht darum geht, die Ziele niedriger zu stecken um leichter anzukommen. Im
Gegenteil, wir knnen die Latte hher legen, eswird kein Schritt oder Teil ausgelassen, und mit entschiedener
Leichtigkeit geht es zum Ziel. Jeder Leser findet seinen eigenen Weg der Leichtigkeit dorthin, denn was fr den einen
leicht erscheint, kann fr den anderen schwer sein, und umgekehrt.Auch an den eigenen Emotionen kommen wir als
Leser nicht vorbei, wenn wir unsere wahren Wnsche und Ziele aufdecken mchten. Mit Hilfe geschickter Fragen knnen
wir erforschen, was wir wirklich wollen. Anschlieend fordert Ulrike Bergmann uns auf Entscheidungen zu treffen:
Was soll neben hingelegt werden, und welches V orhaben mchten wir al's nchstes angehen? Wir alle wissen, dies sind
keine einfachen Entscheidungen, doch indem wir uns bewusst fr Leichtigkeit entscheiden, knnen wir mutig
voranschreiten.Die Autorin gibt uns vier Mut-Werkzeuge an die Hand, mit denen wir unsere Ziele leichter verfolgen
knnen: Entschiedenheit, Vorstellungskraft, Ausrichtung und verbindliches Engagement. Mit Hilfe anschaulicher
Beispiele knnen wir diese Werkzeuge auf unser eigenes Leben bertragen und den grten Nutzen aus ihnen ziehen.
Wenn wir leicht zum Ziel kommen mchten, nehmen wir am besten einen gleichgltigen Standpunkt gegenber unserem
Vorhaben ein, denn eine emationale Verhaftung kann uns mehr hindern als helfen.Weitere Untersttzung knnen wir
laut der Autorin auf drei Ebenen finden: In uns selbst, in Gruppen und vom Universum. Wir wissen, wer alein luft,
der Isst sich vom ersten Hindernis aus der Bahn werfen. Frau Bergmann macht klar, dass Hindernisse und Zweifel in
ihre Schranken gewiesen werden mssen, wenn wir erfolgreich am Ziel ankommen mchten. Hier heit es handlungsfhig
zu bleiben, und besagte Hindernisse leicht zu umschiffen wie auch sonst?Beim Lesen des Buches sprt der Leser die
Kraft der langjhrigen Erfahrung der Autorin und ihrer weisen Ratschige. Diesist ein kleines Buch mit groer Wirkung
lassen Sie es sich nicht entgehen!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mach's einfach!VVon Petra
SchuseilDie Autorin hat ein Pocket geschrieben: ein kleines kompaktes Buch im C6-Format. Man schigt das Buch auf
und ist ber die 127 vollen Seiten berrascht. 8 Kapitel teilen das Geschriebene ein und beginnen mit einer Einfhrung.
Der Leser wird informiert, wie er das Buch nutzen kann, und das geflit mir sehr gut. Dasist praktisch und
bersichtlich.* Wir finden Beispiele und Aufgaben.* In blauen Merkksten gibt es Tipps* und am Ende jedes Kapitels
folgen die nchsten Schritte Was ist Leichtigkeit und wie gelingt es uns, mutig den eigenen Weg zu gehen? Das erklrt
uns die Autorin genau. Sie ist dabel sehr ermutigend und immer auf Augenhhe mit dem Leser.Neu ist nicht, dass wir
von A nach B wollen. Wir haben Trume. Wir haben Wnsche. Wir haben ein Ziel vor Augen. Und wenn wir uns dessen
nicht bewusst sind, hilft uns Ulrike Bergmann dabei, wie wir es herausfinden knnen. Mir gefllt eine bung gleich am
Anfang besonders gut, in der ich mich in die Zukunft beame und schreibe: Ich liebe mein Leben! Danach schmcke ich
aus, wie esmir geht, wasich tue ... al das Schne und Gute kommt in den Fokus, warum ich mein Leben
liebe.Zurckkommend in der Gegenwart erklrt die Autorin nun, wie ich Schritt fr Schritt mein Ziel erreiche. Es geht
leicht, wenn ich mich z.B. auf meinen inneren Ratgeber einlasse. Nun kommt, was das Buch entschieden anders
macht. Dennber Wege, Schritte und Ziele wissen wir ja bestens Bescheid. Uns funkt meist der innere Schweinehund
rein oder unsere Zweifel. Die Autorin fragt uns: Wie entschieden bin ich eigentlich? Dann leitet sie uns an,wie wir uns
entschieden mit alen Sinnen auf unser Ziel einlassen. Wir werden schnell erkennen: ja, dasist wasich will oder nein,
doch nicht so soll es sein.Mit aler Entschiedenheit zieht die Leichtigkeit wie ein wunderschn dahin flieender Fluss
durch das Buch. Der Schreiberin ist es wichtig, dasswir selbst im Fluss sind und bleiben. Dabei vertrauen wir uns
selbst, dass uns das VVorgenommene gelingt. Dass es mit Untersttzung noch besser und leichter geht, erklrt uns Ulrike
Bergmann genau. Das finde ich strkend und ist fr viele Einzelkmpferinnen und Einzelkmpfer sinnvoll.Nicht zu kurz
kommt, wie wir Hindernisse und Blockaden umschiffen und dabei handlungsfhig bleiben. Kennen wir ja alle, dass wir
uns mit verinnerlichten Glaubensstzen selbst ausbremsen.Meine Empfehlung: Dieses Pocket gehrt in jede Tasche oder
auf jeden Schreibtisch. Immer wenns mal hakt, kann man sich einen Impuls holen: irgendeine Seite aufschlagen und
lesen. Man findet sofort aus der Sackgasse heraus oder hat zumindest eine |dee, wie jetzt gleich der nchste Schritt
aussehen knnte. Bleiben Sie nicht stehen, sondern im Fluss. Fr alle, die ihre Ziele endlich entschieden erreichen und
nicht nur Inger davon trumen wollen. Dabei untersttzt der folgende Satz der Autorin (auf Seite 50), der fr mich dasii-
Tpfelchenist: Machs einfach!.



KurzbeschreibungWas will ich wirklich?Fehlt es |hnen im Beruf oder auch im Privatleben an Energie? Kennen Sie
Ihre Ziele? Oft rennt man den falschen Bedrfnissen hinterher und man verzettelt sich. Doch was ist wirklich wichtig?
Mit diesem Ratgeber berprfen Sie alte berzeugungen und werfen unntigen Ballast ber Bord. So schaffen Sie neuen
Raum fr Ihre wirklichen Wnsche, die Sie nun leicht und effektiv verwirklichen knnen.- So entdecken Sie Ihre
wirklichen Wnsche.- Erreichen Sie jetzt Ihre Ziele mit Leichtigkeit und L ebensfreude.Ulrike Bergmann, Trainerin und
Erfinderin des Mutmacherprinzips zeigt, wie Sie lhren eigenen Weg zu mehr Erfolg und Zufriedenheit finden knnen.



