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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Anleitung zum GlcklichseinVon arwen008Ganz einfach glcklich ! Warum Sie gerade heute Grund zur Freude 
haben.Dieser Titel des Buches und der Satz darunter haben mich als Erstes angesprochen. Ist es wirklich so einfach, 
glcklich zu sein ? Das wollte ich unbedingt wissen und musste das Buch direkt nach Erscheinen lesen.In 7 groen 
Kapiteln mit vielen Unterkapiteln erfahren wir auf knapp 400 Seiten, wie einfach man glcklich sein kann.Folgende 7 
Kapitel:-Vergeuden Sie Ihre Kraft nicht-Lernen Sie, was Sie ignorieren sollten-Leben ohne Krcken-Reisen mit 
leichtem Gepck-Lachen Sie oft-Helfen Sie anderen, ihre Trume zu verwirklichen-Feiern Sie sich selbstKurz gesagt, 
unsere Entscheidungen und Denken macht den Unterschied. Wir haben es selbst in der Hand, ob wir glcklich sein 
wollen bzw. glcklich sind. Denn in jeder Situation lsst sich etwas finden, was dazu fhrt, dass man die Situation anders 
sehen kann/anders sieht. Es ist also die Frage, was wollen wir ?Der Autor bringt sehr viele konkrete Beispiele aus 
seinem Leben, aus dem Leben anderer, so dass es viele Vergleichsmglichkeiten gibt, die man zwischen den Beispielen 
und dem eigenen Erleben ziehen kann. Dazu gibt es immer wieder passenden Bezug zur Bibel.Dieses Buch hat mir 
unheimlich gut gefallen. Nicht nur, dass es viel Bedenkswertes zu erfahren gibt, nein das Buch hat mir wirklich 
geholfen. Ohne das zu merken, hatte ich in der letzten Zeit Gedanken, die mich daran gehindert haben, manches 
positiv zu sehen. Auf den ersten Blick sind die Dinge auch nicht positiv, erst wenn man sein Denken ndert wird es 
positiv. Wie das nun genau geht, kann man in diesem tollen Buch nachlesen.Eine der Folgen, ich gehe jetzt oft mit 
einem Lcheln durch die Gegend und freue mich ber Dinge, die ich vorher bersehen habe.Sehr trstlich fand ich , wie 
reich Gott unser Leben segnen kann, wenn wir es nur zulassen. Das Buch hat mich wirklich begeistert und ich denke, 
dass es religis aufgeschlossenen Menschen wirklich helfen kann, glcklich oder glcklicher zu werden. Ich bin jetzt auch 
sehr gespannt, auf die anderen Bcher des Autors, die ich jetzt auch unbedingt lesen muss. Und garantiert werde ich 
fters in dem Buch nachlesen, um den Blick darauf wie man glcklich bleibt, nicht zu verlieren.6 von 7 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Alte Denkschablonen zu verlassen ist mit Joel Osteen mglich!Von Christian 
DringJoel Osteen hat auch in Deutschland lngst eine groe Leserschar um sich versammelt. Wer so lebensnah wie der 
amerikanische Pastor ber unser Leben mit Gott zu schreiben vermag, sollte sich nicht darber wundern.Sei "Ganz 
einfach glcklich!" fordert der Autor seine Leser auf. Und er befhigt seine Leser sich diese Einstellung selbst zu 
erarbeiten. Was mir bei Osteen immer wieder sehr gut gefllt: Er schpft aus dem Leben, greift Beispiele aus dem Alltag 
auf und ermuntert zu einer neuen Sicht auf bekannte Dinge. Man wird schnell bemerken, dass durch eine positive 
Lebenseinstellung Gott mehr Zugriff auf unser Leben bekommt.Dieses Buch in einem Zuge durchzulesen ist vielleicht 
gar nicht ratsam. Ich habe mich dazu entschieden, es abschnittsweise zu lesen um mich so von Joel Osteen in meinem 
Lebensalltag begleiten zu lassen.Alte Denkschablonen zu verlassen ist mit Joel Osteen mglich!2 von 2 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Absolut lesenswertVon Renate u. Alfred HoffmannDieses Buch ist sehr zu 
empfehlen,Absolut wichtig fr jeden Menschen, der glcklich sein will und das nicht von ueren Umstnden oder 
Menschen abhngig machen will.

KurzbeschreibungGanz gleich, vor welchen Herausforderungen Sie stehen oder wie Ihre Lebensumstnde aussehen: Es 
liegt einzig und allein an Ihnen, wie Sie damit umgehen. Dabei spielt es keine Rolle, was Ihnen widerfahren ist, was 
Sie besitzen und was nicht. Etwas ganz anderes ist wesentlich. Ihre Denkhaltung und die Entscheidungen, die Sie 
treffen, machen den Unterschied. Es ist allein Ihre Sache, wie Sie Ihr Leben gestalten. Nicht die Umstnde, sondern Sie 
selbst entscheiden darber. Geben Sie negativen Gedanken und Gefhlen einen Korb und nehmen Sie den Segen Gottes 
fr Ihr Leben in den Blick.Aus dem Inhalt:- Vergeuden Sie Ihre Kraft nicht- Lernen Sie, was Sie ignorieren sollten - 
Leben ohne Krcken- Reisen mit leichtem Gepck- Lachen wie ein Kind- Befreiung vom ewigen Wettstreit- Vergeben, 
um frei zu werden- Mit den Augen der Liebe sehen- Gott kennt die Lsung 


